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Ш колькый этап всероссийской олимпиады  ш кольников по физической

культуре  
2023 -  2024 учебный год 

7, 8 классы 
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 

Инструкция по выполнению заданий 
Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний учащихся 

общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».
Задания объединены в 7 групп:

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в 
форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо 
ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать одно правильное завершение из 
предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а 
также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее 
полно соответствует смыслу утверждения. Правильный ответ оценивается в 1,0 балл, 
неправильный - 0 баллов.
2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этих 
заданий необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, 
образует истинное утверждение. Полный правильный ответ оценивается в 2,0 балл, 
неправильный - 0 баллов. Ответ с ошибками в написании слов, зачеркиваниями и 
исправлениями оцениваются как неверный ответ.
3. Задания на соответствие (соотнесение понятий и определений) оцениваются в 3,0 балла, 
каждая верно указанная позиция оценивается в 0,5 балла, неправильная - 0 баллов. Ответы с 
исправлениями оцениваются как неверные.
4. Задания процессуального или алгоритмического толка.
Ответ, в котором содержится правильно установленная последовательность, оценивается в 3,0 
балла. Если в ответе содержится хотя бы одна неверная позиция, ответ считается неверным и 
оценивается в 0 баллов. Ответ с исправлениями оценивается как неверный.
5. Задания в форме, предполагающей перечисление известных фактов, характеристик и т.п. 
Полный правильный ответ оценивается в 3,0 балла. Если ответ неполный, то каждая верно 
указанная позиция оценивается в 0,5 балла, неверная- 0  баллов.
6. Задания с иллюстрациями или графическими изображениями двигательных действий. 
Правильный ответ группы оценивается в 2,0 балла, неправильный -  0 баллов. Ответ с 
ошибками в написании слов, зачеркиваниями и исправлениями оцениваются как неверный 
ответ.
7. Задание-кроссворд. Каждая верно указанная позиция оценивается в 1,0 балл, неправильная -  
0 баллов. Ответ с ошибками в написании слов, зачеркиваниями и исправлениями оцениваются 
как неверный ответ. Максимальная оценка за задание -  8,0 баллов.

Максимальное количество баллов -  40
Контролируйте время выполнения задания.

Ответы на вопросы отмечайте и записывайте в тестовых заданиях. 
Время выполнения заданий -  45 минут.

Желаем удачи!
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Л) Задания с выбором одного правильного ответа (в закрытой форме)

1. Физические упражнения -  это
а) движения, выполняемые на уроках физической культуры;
б) действия, выполняемые по определённым правилам;

(в) осознанные движения и двигательные действия, которые специально отобраны в целях 
решения задач физического воспитания.

2. Каким упражнением проверить физическое качество -  гибкость
а) подтягивание в висе на перекладине;

наклон вперёд из положения сидя, ноги врозь;
в) прыжок в длину с места.

3. Как называлось священное перемирие во время Олимпийских игр в Древней Греции
орхестрика; (6) экехейрия; в) эпиникия.

4. С какого времени ведётся счёт античных Олимпийских игр
а) с 392 г. н.э.; б) с 532 г. до н.э.; 0  с 776 г. до н.э.

5. В каком году проводились летние олимпийские игры в России?
0 1 9 8 0 ;  6)2004; в) 1996.

6. Под силой как физическим качеством понимается
а) способность поднимать тяжёлые предметы;

(^способность преодолевать внешнее сопротивление и противодействовать ему с помощью 
мышечных усилий;

в) способность удерживать свое тело в висе максимально долгое время.

7. Основным средством физического воспитания является?
а) физическая нагрузка (б) физические упражнения в) тренажеры г) урок физической культуры

8. Что в баскетболе означает термин «фол»
а) бросок в корзину; б) быстрый прорыв;, 0  нарушение правил.

9. В волейболе игрок, находящийся в 1-й зоне, при переходе перемещается в зону:

10. Способность выполнять двигательное действие с максимальной скоростью (за наименьший 
промежуток времени) - это?

11. В соответствии с состоянием здоровья, физическим развитием, уровнем физической

на следующие медицинские группы:
а) слабую, среднюю, сильную;

основную, подготовительную, специальную;
в) без отклонений в состоянии здоровья, с отклонениями в состоянии здоровья;
г) оздоровительную, физкультурную, спортивную.

6)3; в) 5;

а) сила; б) выносливость; в) ловкость; быстрота.

подготовленности все школьники для занятий физической культурой распределяются
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Б) Задания, в которых правильный ответ надо дописать (в открытой форме)

12. Свободный защитник в волейболе н а з ы в а е т с я . . . . .............................................................

13. Элемент гимнастики, во время которого линия плечевого пояса находятся ниже точек хвата
назы вается.............................................................................................................................................................

14. Полноценная программная и нормативная основа физического воспитания населения 
страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации....ZT.T.Q.............

В) Задания на соотнесение понятий и определений

15.Сопоставьте данные термины с их определениями.

1. Либеро А. Игрок, который наносит второй удар по мячу после 
приёма и направляет передачу нападающим игрокам.

2. Нападающий Б. Свободный игрок, который играет только на защите.

3. Связующий В. Игрок первого темпа, как правило, являющийся и 
центральным блокирующим.

Г) Задания процессуального или алгоритмического толка.

16. Установите последовательность задач в обучении технике физических упражнений.
а) закрепление; б) ознакомление; в) разучивание; г) совершенствование.

Д) Задания, связаннее с перечислениями

17. Перечислите виды прыжков в лёгкой а т л е т к е ................................................................................

Е) Задания с иллюстрациями или графическими изображениями двигательных действий
(п иктограмм ы).

18. Назовите акробатическое упражнение.
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Ж) Задание-кроссворд

19. Решите кроссворд, записав ответы -  слова в бланк ответов

По горизонтали: По вертикали:
7. Вид зимнего спорта. 1. Вид спорта, в котором используют ракетку и волан.

8. Спортивная игра с мячом. 2. Спортивная обувь.

10. Игра с мячом на воде. 3. Сражение на ринге.

11. На них съезжают с гор зимой. 4. Игра с мячом на поле.

12. Обувь фигуриста. 5. Предмет, нужный для игры в хоккей.

6. Вид спорта, необходимый при защите.

9. Подобие коньков для езды по асфальту.
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