
P- С У' /7
Ш кольный этап всероссийской олимпиады школьников

культуре  
2023 -  2024 учебный год 

4 класс

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 
И н ст р ук ц и я  по вы п о л н ен и ю  за д а н и й

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний 
учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».

Задания объединены в 2 группы:

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. 
Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при 
завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении 
этих заданий необходимо выбрать одно правильное завершение из предложенных 
вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, 
а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, 
которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Правильный ответ 
оценивается в 1,0 балл, неправильный - 0 баллов.

2. Задания на соответствие (соотнесение понятий и определений) оцениваются 
в 3,0 балла, каждая верно указанная позиция оценивается в 0,5 балла, 
неправильная - 0 баллов. Ответы с исправлениями оцениваются как 
неверные.

Максимальное количество баллов -  14.

Контролируйте время выполнения задания.

Ответы на вопросы записывайте в бланк ответов.
Время выполнения заданий -  45 минут.
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по физической

Желаем удачи!



Школьный этап всероссийской олимпиады школьников по физической
1 .D 0  культуре

2023 -  2024 учебный год 
4 класс

А) Задания с выбором одного правильного от вет а (в закрыт ой форме)

1.Осанкой называется ...

/3

(^состояние позвоночника в сидячей позиции;
б) сутулость человека;
в) привычное положение тела в состоянии движения и покоя;
г) человеческий силуэт.

2.Исходное положение, которое принимает спортсмен перед началом бега 
по дистанции, называется...

а) присед; б) старт; в) стойка; |г^подготовка.

3.Каким упражнением проверить физическое качество -  гибкость?

0 ) прыжки в длину с места;
б) наклон вперёд из положения сидя, ноги врозь;
в) кувырок вперёд;
г) подтягивание.

4. В каком виде спорта, используемом в школьной программе, больше всего развивается 
физическое качество -  ловкость?

а) лёгкая атлетика; (т)баскетбол; в) гимнастика; г) плавание.

5. Укажите, какие виды упражнений не относятся к гимнастике?

а) опорный прыжок и кувырок вперёд;
б) упражнения на бревне и вис на перекладине;

(выметание мяча и прыжок в высоту;
г) вольные упражнения.

6. Каким требованиям должна отвечать спортивная обувь?

а) иметь вес до 300 г; в) иметь узкий длинный носок;
б) соответствовать цвету костюма; ?'гу  соответствовать виду спорта.

7. Сколько основных игроков входят в состав команды по пионерболу?

(аршесть; б) семь; в) пять; г) один.

8. Стойка на лопатках выполняется из положения:

а) стоя; б) сидя; в) упора присев; т^лёж а на спине.



Ш кольный этап всероссийской олимпиады школьников по физической
культуре  

2023 -  2024 учебный год 
4 класс

В) Задания на соотнесение понятий и определений 
(в дальнейшем задания «на соответствие»)

9. Перечисли виды спорта, изображённые на картинке:

Ъ-tA,
Qc/сб^

10. Перечисли физические качества спортсменов:

г.
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Школьный этап всероссийской олимпиады ш кольников по физической
культуре  

2023 -  2024 учебный год 
4 класс 
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Ш кольный этан всероссийской олимпиады ш кольников по физической

культуре
2023 -  2024 учебный год

4 класс

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ  
Инструкция по выполнению заданий

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний 
учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. 
Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при 
завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении 
этих заданий необходимо выбрать одно правильное завершение из предложенных 
вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, 
а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, 
которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Правильный ответ 
оценивается в 1,0 балл, неправильный - 0 баллов.

2. Задания на соответствие (соотнесение понятий и определений) оцениваются 
в 3,0 балла, каждая верно указанная позиция оценивается в 0,5 балла, 
неправильная - 0 баллов. Ответы с исправлениями оцениваются как 
неверные.

Максимальное количество баллов -  14.

Контролируйте время выполнения задания.

Задания объединены в 2 группы:

Ответы на вопросы записывайте в бланк ответов.
Время выполнения заданий -  45 минут.

Желаем удачи!



Ш кольный этап всероссийской олимпиады школьников по физической
культуре

2023 -  2024 учебный год 
4 класс

А) Задания с выбором одного правильного от вет а (в закрыт ой форме)

1.Осанкой называется ...

а) состояние позвоночника в сидячей позиции;
б)сутулость человека;
в) привычное положение тела в состоянии движения и покоя;
г) человеческий силуэт.

2.Исходное положение, которое принимает спортсмен перед началом бега 
по дистанции, называется...

а) присед; б) старт; в) стойка; г) подготовка.

3.Каким упражнением проверить физическое качество -  гибкость?

а) прыжки в длину с места;
б ) наклон вперёд из положения сидя, ноги врозь;
в) кувырок вперёд;
г) подтягивание.

4. В каком виде спорта, используемом в школьной программе, больше всего развивается 
физическое качество -  ловкость?

а) лёгкая атлетика; б) баскетбол; в) гимнастика; г) плавание.

5. Укажите, какие виды упражнений не относятся к гимнастике?

а) опорный прыжок и кувырок вперёд;
б) упражнения на бревне и вис на перекладине;
в) метание мяча и прыжок в высоту;
г) вольные упражнения.

6. Каким требованиям должна отвечать спортивная обувь?

а) иметь вес до 300 г; в) иметь узкий длинный носок;
б) соответствовать цвету костюма; г) соответствовать виду спорта.

7. Сколько основных игроков входят в состав команды но пионерболу?

а) шесть; б) семь; в) пять; г) один.

8. Стойка на лопатках выполняется из положения:

а) стоя; б) сидя; в) упора присев; г) лёжа на спине.



Ш кольный этап всероссийской олимпиады ш кольников по физической
культуре  

2023 -  2024 учебный год 
4 класс

В) Задания на соотнесение понятий и определений 
(в дальнейшем задания «на соответствие»)

9. Перечисли виды спорта, изображённые на картинке:

RHRHklfe

10. Перечисли физические качества спортсменов:

д.



• Школьный этап всероссийской олимпиады ш кольников по физической
культуре  

2023 -  2024 учебный год 
4 класс

Теоретико-методическое задание 
Бланк ответов
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Ш кольный этап всероссийской олимпиады ш кольников

культуре  
2023 -  2024 учебный год 

4 класс

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 
Инструкция по выполнению заданий

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний 
учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».

Задания объединены в 2 группы:

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. 
Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при 
завершении могут оказаться л и б о  истинными, либо ложными. При выполнении 
этих заданий необходимо выбрать одно правильное завершение из предложенных 
вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, 
а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, 
которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Правильный ответ 
оценивается в 1,0 балл, неправильный - 0 баллов.

2. Задания на соответствие (соотнесение понятий и определений) оцениваются 
в 3,0 балла, каждая верно указанная позиция оценивается в 0,5 балла, 
неправильная - 0 баллов. Ответы с исправлениями оцениваются как 
неверные.

е ь ~

по физической

Максимальное количество баллов -  14.

Контролируйте время выполнения задания.

От веты на вопросы записывайте в бланк ответов.
Время выполнения заданий -  45 минут.

Желаем удачи!



Ш кольный этан всероссийской олимпиады ш кольников по физической
культуре  

2023 -  2024 учебный год 
4 класс

Л) Задания с выбором одного правильного от вет а (в закрыт ой форме)

1.Осанкой называется ...

а) состояние позвоночника в сидячей позиции;
б) сутулость человека;
в) привычное положение тела в состоянии движения и покоя;
г) человеческий силуэт.

2.Исходное положение, которое принимает спортсмен перед началом бега 
по дистанции, называется...

а) присед; б) старт; в) стойка; г) подготовка.

3.Каким упражнением проверить физическое качество -  гибкость?

а) прыжки в длину с места;
б) наклон вперёд из положения сидя, ноги врозь;
в) кувырок вперёд;
г) подтягивание.

4. В каком виде спорта, используемом в школьной программе, больше всего развивается 
физическое качество -  ловкость?

а) лёгкая атлетика; б) баскетбол; в) гимнастика; г) плавание.

5. Укажите, какие виды упражнений не относятся к гимнастике?

а) опорный прыжок и кувырок вперёд;
б) упражнения на бревне и вис на перекладине;
в) метание мяча и прыжок в высоту;
г) вольные упражнения.

6. Каким требованиям должна отвечать спортивная обувь?

а) иметь вес до 300 г; в) иметь узкий длинный носок;
б) соответствовать цвету костюма; г) соответствовать виду спорта.

7. Сколько основных игроков входят в состав команды по пионерболу?

а) шесть; б) семь; в) пять; г) один.

8. Стойка на лопатках выполняется из положения:

а) стоя; б) сидя; в) упора присев; г) лёжа на спине.



Ш кольный этап всероссийской олимпиады школьников по физической
культуре  

2023 -  2024 учебный год 
4 класс

В) Задания на соотнесение понятий и определений 
(в дальнейшем задания «на соответствие»)

9. Перечисли виды спорта, изображённые на картинке:

10. Перечисли физические качества спортсменов:

д.

в.



Ш кольный этап всероссийской олимпиады ш кольников по физической
культуре  

2023 -  2024 учебный год 
4 класс 

Теоретико-методическое задание 
Бланк ответов
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Ш кольный этан всероссийской олимпиады ш кольников по физической

культуре  
2023 -  2024 учебный год 

4 класс

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ  
Инструкция по выполнению заданий

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний 
учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».

Задания объединены в 2 группы:

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. 
Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при 
завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении 
этих заданий необходимо выбрать одно правильное завершение из предложенных 
вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, 
а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, 
которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Правильный ответ 
оценивается в 1,0 балл, неправильный - 0 баллов.

2. Задания на соответствие (соотнесение понятий и определений) оцениваются 
в 3,0 балла, каждая верно указанная позиция оценивается в 0,5 балла, 
неправильная - 0 баллов. Ответы с исправлениями оцениваются как 
неверные.

Максимальное количество баллов -  14.

Контролируйте время выполнения задания.

Ответы на вопросы записывайте в бланк ответов.
Время выполнения заданий -  45 минут.

Желаем удачи!
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Ш кольный э т а п  всероссийской олимпиады ш кольников по физической

культуре  
2023 -  2024 учебный год 

4 класс

А) Задания с выбором одного правильного от вет а (в закрыт ой форме)

1.Осанкой называется ...

(g) состояние позвоночника в сидячей позиции;
б) сутулость человека;
в) привычное положение тела в состоянии движения и покоя;
г) человеческий силуэт.

2.Исходное положение, которое принимает спортсмен перед началом бега 
по дистанции, называется...

а) присед; б) старт; в) стойка; (0 подготовка.

3.Каким упражнением проверить физическое качество -  гибкость?

а) прыжки в длину с места;
б) наклон вперёд из положения сидя, ноги врозь;
в) кувырок вперёд;
г) подтягивание.

4. В каком виде спорта, используемом в школьной программе, больше всего развивается 
физическое качество -  ловкость?

<£) лёгкая атлетика; б) баскетбол; в) гимнастика; г) плавание.

5. Укажите, какие виды упражнений не относятся к гимнастике?

а) опорный прыжок и кувырок вперёд;
(б) упражнения на бревне и вис на перекладине;
в) метание мяча и прыжок в высоту;
г) вольные упражнения.

6. Каким требованиям должна отвечать спортивная обувь?

<0 иметь вес до 300 г; в) иметь узкий длинный носок;
б) соответствовать цвету костюма; г) соответствовать виду спорта.

7. Сколько основных игроков входят в состав команды по пионерболу?

@ шесть; б) семь; в) пять; г) один.

8. Стойка на лопатках выполняется из положения:

а) стоя; б) сидя; в) упора присев; 0  лёжа на спине.

1



Ш кольный этап всероссийской олимпиады школьников по физической
культуре  

2023 -  2024 учебный год 
4 класс

В) Задания на соотнесение понятий и определений 
(в дальнейшем задания «на соответствие»)

9. Перечисли виды спорта, изображённые на картинке:

10. Перечисли физические качества спортсменов:

Го к о с т ь



Ш кольный этан всероссийской олимпиады ш кольников по физической
культуре  

2023 -  2024 учебный год 
4 класс 

Теоретико-методическое задание 
Бланк ответов
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Ш кольный этап всероссийской олимпиады ш кольников по физической

культуре  
2023 -  2024 учебный год 

4 класс

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ  
Инструкция по выполнению заданий

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний 
учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».

Задания объединены в 2 группы:

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. 
Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при 
завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении 
этих заданий необходимо выбрать одно правильное завершение из предложенных 
вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, 
а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то. 
которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Правильный ответ 
оценивается в 1,0 балл, неправильный - 0 баллов.

2. Задания на соответствие (соотнесение понятий и определений) оцениваются 
в 3,0 балла, каждая верно указанная позиция оценивается в 0,5 балла, 
неправильная - 0 баллов. Ответы с исправлениями оцениваются как 
неверные.

Максимальное количество баллов -  14.

Контролируйте время выполнения задания.

Ответы на вопросы записывайте в бланк ответов.
Время выполнения заданий -  45 минут.

Желаем удачи!



Школьный этан всероссийской олимпиады школьников по физической
культуре

2023 -  2024 учебный год 
4 класс

А) Задания с выбором одного правильного от вет а (в закрыт ой форме)

1.Осанкой называется ...

а) состояние позвоночника в сидячей позиции;
б) сутулость человека;
в) привычное положение тела в состоянии движения и покоя;
г) человеческий силуэт.

2.Исходное положение, которое принимает спортсмен перед началом бега 
по дистанции, называется...

а) присед; б) старт; в) стойка; г) подготовка.

3.Каким упражнением проверить физическое качество -  гибкость?

а) прыжки в длину с места;
б) наклон вперёд из положения сидя, ноги врозь;
в) кувырок вперёд;
г) подтягивание.

4. В каком виде спорта, используемом в школьной программе, больше всего развивается 
физическое качество -  ловкость?

а) лёгкая атлетика; б) баскетбол; в) гимнастика; г) плавание.

5. Укажите, какие виды упражнений не относятся к гимнастике?

а) опорный прыжок и кувырок вперёд;
б ) упражнения на бревне и вис на перекладине;
в) метание мяча и прыжок в высоту;
г) вольные упражнения.

6. Каким требованиям должна отвечать спортивная обувь?

а) иметь вес до 300 г; в) иметь узкий длинный носок;
б ) соответствовать цвету костюма; г) соответствовать виду спорта.

7. Сколько основных игроков входят в состав команды по пионерболу?

а) шесть; б) семь; в) пять; г) один.

8. Стойка на лопатках выполняется из положения:

а) стоя; б) сидя; в) упора присев; г) лёжа на спине.



Ш кольный этап всероссийской олимпиады ш кольников по физической
культуре  

2023 -  2024 учебный год 
4 класс

В) Задания на соотнесение понятий и определений 
(в дальнейшем задания «на соответствие»)

9. Перечисли виды спорта, изображённые на картинке:

10. Перечисли физические качества спортсменов:
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4 класс

Теоретико-методическое задание 
Бланк ответов
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Ш кольный этап всероссийской олимпиады

культуре  
2023 -  2024 учебный 

4 класс

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ  
Инструкция по выполнению заданий

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний 
учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».

Задания объединены в 2 группы:

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. 
Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при 
завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении 
этих заданий необходимо выбрать одно правильное завершение из предложенных 
вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, 
а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, 
которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Правильный ответ 
оценивается в 1,0 балл, неправильный - 0 баллов.

2. Задания на соответствие (соотнесение понятий и определений) оцениваются 
в 3,0 балла, каждая верно указанная позиция оценивается в 0,5 балла, 
неправильная - 0 баллов. Ответы с исправлениями оцениваются как 
неверные.

Максимальное количество баллов -  14.

Контролируйте время выполнения задания.

Ответы на B o i i f  осы записывайте в бланк ответов.
Время вы юлнения заданий -  45 минут.
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Желаем удачи!



Ш кольный этап всероссийской олимпиады ш кольников по физической
культуре

2023 -  2024 учебный год 
4 класс

А) Задания с выбором одного правильного ответа (в закрытой форме)

1.Осанкой называется ...

а) состояние позвоночника в сидячей позиции;
б) сутулость человека;
в) привычное положение тела в состоянии движения и покоя;
г) человеческий силуэт.

2.Исходное положение, которое принимает спортсмен перед началом бега 
по дистанции, называется...

а) присед; б) старт; в) стойка; г) подготовка.

3.Каким упражнением проверить физическое качество -  гибкость?

а) прыжки в длину с места;
б) наклон вперёд из положения сидя, ноги врозь;
в) кувырок вперёд;
г) подтягивание.

4. В каком виде спорта, используемом в школьной программе, больше всего развивается 
физическое качество -  ловкость?

а) лёгкая атлетика; б) баскетбол; в) гимнастика; г) плавание.

5. Укажите, какие виды упражнений не относятся к гимнастике?

а) опорный прыжок и кувырок вперёд;
б ) упражнения на бревне и вис на перекладине;
в) метание мяча и прыжок в высоту;
г) вольные упражнения.

6. Каким требованиям должна отвечать спортивная обувь?

а) иметь вес до 300 г; в) иметь узкий длинный носок;
б) соответствовать цвету костюма; г) соответствовать виду спорта.

7. Сколько основных игроков входят в состав команды по пионерболу?

а) шесть; б) семь; в) пять; г) один.

8. Стойка на лопатках выполняется из положения;

а) стоя; б) сидя; в) упора присев; г) лёжа на спине.



Ш кольный этап всероссийской олимпиады школьников по физической
культуре  

2023 -  2024 учебный год 
4 класс

В) Задания на соотнесение понятий и определений 
(в дальнейшем задания «на соответствие»)

9. Перечисли виды спорта, изображённые на картинке:

10. Перечисли физические качества спортсменов:

д.

в.



Школьный этап всероссийской олимпиады ш кольников по физической
культуре  

2023 -  2024 учебный год 
4 класс

Теоретико-методическое задание 
Бланк ответов
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