
АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

«ВЕСЁЛЫЙ ВОЛАН» 

 

Направленность программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Весёлый волан» имеет физкультурно-спортивную направленность.  

Уровень освоения программы  

Уровень освоения программы – базовый.  

Актуальность образовательной программы  

Актуальность программы обусловлена сближением содержания 

программы с требованиями жизни, интересом детей к бадминтону. 

Содержание программы даёт возможность не только для физического, но и 

нравственного воспитания детей, особенно для развития познавательных 

интересов, выработки воли и характера, формирования умения 

ориентироваться в окружающей действительности, воспитания чувства 

коллективизма, является источником положительных эмоций. 

Она усиливает вариативную составляющую общего образования, 

способствует реализации сил, знаний, полученных детьми в базовом 

компоненте, формированию жизненных ценностей, овладению опытом 

самоорганизации, самореализации, самоконтроля ребенка и помогает ребятам 

в профессиональном самоопределении. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы  

Педагогическая целесообразность заключается в возможности 

средствами спорта помочь детям раскрыть их физические способности, 

развить свои психические, физические и нравственные качества, а также в 

повышении уровня общей культуры. Одной из самых важных потребностей 

детей является потребность взаимодействия со сверстниками. В этой связи 

приоритетной задачей воспитания является развитие у детей таких качеств, 

которые помогут в общении со сверстниками и не только: понимания, что все 



люди разные, принятия этих различий, умения сотрудничать и разрешать 

возникающие противоречия в общении. 

Формы обучения по образовательной программе  

Форма обучения – очная.   

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий  

Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 40 минут, между занятиями установлены 

10-минутные перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю.  

Объем и срок освоения образовательной программы  

Срок освоения программы – 1 год.  

На полное освоение программы требуется 72 часа. 

 


