
АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

«СЛЕДОПЫТ» 

 

Направленность программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Следопыт» имеет туристско-краеведческую направленность.  

Уровень освоения программы  

Уровень освоения программы – базовый.  

Актуальность образовательной программы  

Традиционно обоснование актуальности программы проводится на 

основе анализа социально-экономической ситуации и вызовов системе 

образования и социализации человека с выделением существующих проблем 

и обоснованием вклада реализации предлагаемой программы 

дополнительного образования детей в их решение.  

Туристско-краеведческая работа - это важный способ передачи новому 

поколению накопленного человечеством жизненного опыта и материально – 

культурного наследия, нравственного оздоровления и культурного развития 

нации. Принимая во внимание, что будущее поколение страны в современных 

экономических условиях не должно терять нравственные ориентиры, 

скатываться в криминальную среду, алкоголизм и наркоманию, необходимо 

развивать туризм во всех его видах и формах. Учебно-воспитательный процесс 

требует от детей в основном умственного напряжения, в то время как 

биологическая сущность ребёнка направлена на активную физическую 

деятельность. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы  

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

туристский поход сочетает активный здоровый отдых, познание и освоение 

окружающего мира, и в первую очередь своей Малой Родины. Занятия 

туризмом способствуют укреплению не только физического, но и 



психического здоровья, создают условия для формирования таких личностных 

качеств, как уверенность в себе, доброжелательное отношение к сверстникам, 

умение работать в команде, проявление лидерских качеств. Отмечено, что 

учащиеся, входящие в состав туристкой группы, стараются вести здоровый 

образ жизни, реже совершают поступки асоциального характера. Пешеходный 

туризм позволяет решить и проблему профориентации. Занятия туризмом 

дают возможность трудиться в промышленном альпинизме, быть 

инструктором и экскурсоводом, служить в МЧС, работать учителем 

физкультуры и тренером в спортшколах.  

Практическая значимость образовательной программы  

Туризм и краеведение является непосредственным продолжением 

общих учебно-воспитательных задач современной  школы, но также и 

является уникальное средство комплексного воспитания и развития ребёнка, 

направленное на успешную адаптацию ребёнка  в современной общественно-

культурной среде, включает в себя не только изучение культурного, 

исторического и природного наследия родного края, но и усвоение норм 

поведения в городе и на природе, приобретение навыков самостоятельной 

поисково-исследовательской деятельности. 

Обучающиеся научатся действовать в условиях естественной среды. 

Ориентироваться на местности, оказывать первую доврачебную помощь. 

Содержание данной программы построено таким образом, что 

обучающиеся под руководством педагога смогут не только получить базу 

теоретических знаний и навыков, но и самостоятельно совершенствовать 

полученные знания на основании допущенных ошибок во время практических 

занятий, походов, соревнований. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы.   

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для детей в возрасте 9 - 14 лет.  

Особенности организации образовательного процесса  



Особенности организации образовательного процесса.  

Набор детей в объединение – свободный. Программа объединения 

предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с 

детьми. Состав групп 10 человек.  

Формы обучения по образовательной программе  

Форма обучения – очная.   

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий  

Общее количество часов в год – 120 часов. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 40 минут, между занятиями установлены 

5-минутные перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 3 часа. Занятия 

проводятся 2 раза в неделю, 1-2 похода или занятия на местности в месяц – до 

8 часов в день. 

Объем и срок освоения образовательной программы  

Срок освоения программы – 1 года.  

На полное освоение программы требуется 120 часов, включая 

индивидуальные консультации, экскурсоводческие практикумы, тренинги, 

посещение экскурсий.   

 


