
АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

«РИТМЫ РАДОСТИ» 
 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Ритмы радости» имеет художественную направленность.  

Уровень освоения программы  

Уровень освоения программы – базовый.  

Актуальность образовательной программы  

Актуальность программы заключается в формировании нравственно-

эстетической культуры личности, на сегодняшний день, является одним из 

наиболее интенсивно развивающихся направлений в воспитании 

подрастающего поколения. Занятия хореографией очень важны для 

воспитания подрастающего поколения: дети совершенствуются духовно, 

физически и интеллектуально. Актуализация вопросов воспитания детей 

обусловлена и тем, что молодое поколение, в соответствии со своими 

социокультурными потребностями, время досуга посвящают в основном 

общению в молодежных компаниях, группах сверстников, где формируется 

особая субкультура, влияющая на становление личности подростка. 

Творческое, живое приобщение к истокам, к нравственным ценностям 

является единым способом воспитания «нового», современного человека, 

способного адекватно воспринимать реальную действительность, 

гармонически развитого, интеллектуально свободного, обладающего богатой 

внутренней культурой, высоким нравственным потенциалом. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы 

Педагогическая значимость введения занятий по хореографии 

направлено на удовлетворение естественной потребности в двигательной 

активности, танцы способствуют гармоническому развитию личности. 

Углубленный анализ медицинского осмотра показывает, как одну из наиболее 

частых патологий –патологию опорно-двигательного аппарата, нарушение 



осанки и плоскостопие. Занятия танцами способствуют профилактике 

нарушений, формированию ценностного отношения к своему здоровью, 

воспитанию культуры здорового образа жизни. В процессе освоения 

танцевальных композиций у них развивается эмоциональная 

восприимчивость к музыке, совершенствуются музыкальные способности, 

прививается вкус. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы.   

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для детей в возрасте 7-11 лет.  

Особенности организации образовательного процесса.  

Набор детей в объединение – свободный. Программа объединения 

предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с 

детьми. Состав групп 30 человек.  

Формы обучения по образовательной программе  

Форма обучения – очная.   

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов в год – 360 часов. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 45 минут, между занятиями установлены 

10-минутные перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 9 часов. Занятия 

проводятся 3 раз в неделю. 

Объем и срок освоения образовательной программы 

Срок освоения программы – 1 год.  

На полное освоение программы требуется 360 часов. 

 


