
Адаптация первоклассников к школе

Первый год обучения в школе - чрезвычайно сложный, переломный
период в жизни ребенка. Меняется его место в системе общественных
отношений, меняется весь уклад его жизни, возрастает психоэмоциональная
нагрузка. На смену беззаботным играм приходят ежедневные учебные
занятия. Они требуют от ребенка напряженного умственного труда,
активизации внимания, сосредоточенной работы на уроках и относительно
неподвижного положения тела, удержания правильной рабочей позы.
Известно, что для ребенка шести-семи лет очень трудна эта так называемая
статическая нагрузка. Уроки в школе, а также увлечение многих
первоклассников телевизионными передачами, иногда занятия музыкой,
иностранным языком приводят к тому, что двигательная активность ребенка
становится в два раза меньше, чем это было до поступления в школу.
Потребность же в движении остается большой.

Ребенка, пришедшего впервые в школу, встретит новый коллектив
детей и взрослых. Ему нужно установить контакты со сверстниками и
педагогами, научиться выполнять требования школьной дисциплины, новые
обязанности, связанные с учебной работой. Опыт показывает, что не все дети
готовы к этому. Некоторые первоклассники, даже с высоким уровнем
интеллектуального развития, с трудом переносят нагрузку, к которой
обязывает школьное обучение. Психологи указывают на то, что для многих
первоклассников, и особенно шестилеток, трудна социальная адаптация, так
как не сформировалась еще личность, способная подчиняться школьному
режиму, усваивать школьные нормы поведения, признавать школьные
обязанности.

Год, отделяющий шестилетнего ребенка от семилетнего, очень важен
для психического развития, потому что в течение этого периода у
ребенка формируется произвольная регуляция своего поведения,
ориентация на социальные нормы и требования.

Как никогда остро встает вопрос, как помочь ребенку без ущерба для
здоровья научиться выполнять новые правила и требования учителя, как
плавно и безболезненно перейти от игровой к новой, очень сложной
учебной деятельности. 



Многие первоклассники берут с собой в школу игрушки. Родителям не
стоит запрещать им это. Надо лишь объяснить, что играть можно только на
перемене. Беря с собой в школу любимую игрушку, ребенок чувствует себя
защищенным. Особенно важно чувство защищенности для робких,
тревожных и застенчивых детей. Они с трудом включаются в игры, не могут
сблизиться с одноклассниками. Это будет позже. А пока пусть будет рядом
любимая игрушка.

Как уже говорилось, начальный период обучения достаточно труден
для всех детей, поступивших в школу. В ответ на новые повышенные
требования к организму первоклассника в первые недели и месяцы
обучения могут появиться жалобы детей на усталость, головные боли,
возникнуть раздражительность, плаксивость, нарушение сна. Снижаются
аппетит детей и масса тела. Случаются и трудности психологического
характера, такие как, например, чувство страха, отрицательное отношение к
учебе, учителю, неправильное представление о своих способностях и
возможностях.

Описанные выше изменения в организме первоклассника, связанные с
началом обучения в школе, некоторые зарубежные ученые называют
"адаптационной болезнью", "школьным шоком", "школьным стрессом".

Это надо понимать, прежде всего, родителям и не только замечать
изменения в поведении ребенка, но и определять, чем они обусловлены,
какие действия предпринимать, чтобы избежать конфликтов с ним. Нас,
взрослых, пугает непонятность, неопределенность происходящего, но,
может быть, наши опасения напрасны. Стоит задуматься над тем, что из
эгоизма формируется самоуважение, из упрямства - необходимая в жизни
настойчивость, из капризов - гибкость переживания, из потребности в
похвале - желание понравиться людям и заслужить их хорошую оценку.

Термин "адаптация" имеет латинское происхождение и обозначает
приспособление строения и функций организма, его органов и клеток к
условиям среды.

Понятие адаптации непосредственно связано с понятием "готовность
ребенка к школе" и включает три составляющие: адаптацию
физиологическую, психологическую и социальную, или личностную. Все
составляющие тесно взаимосвязаны, недостатки формирования любой из



них сказываются на успешности обучения, самочувствии и состоянии
здоровья первоклассника, его работоспособности, умении
взаимодействовать с педагогом, одноклассниками и подчиняться школьным
правилам. Успешность усвоения программных знаний и необходимый для
дальнейшего обучения уровень развития психических функций
свидетельствуют о физиологической, социальной или психологической
готовности ребенка.

Психологическая адаптация ребенка к школе охватывает все стороны
детской психики: личностно-мотивационную, волевую,
учебно-познавательную. Известно, что успешность школьного обучения
определяется, с одной стороны, индивидуальными особенностями
учащихся, с другой - спецификой учебного материала. Главную трудность
"предметной" адаптации для начинающего школьника представляет
освоение содержания обучения - грамоты и математических представлений.
На первый взгляд, это не так. Содержание обучения в первом классе и в
подготовительной к школе группе во многом совпадает. Фактически знания,
которые получают школьники на уроках в начале обучения, большей частью
усвоены еще в детском саду. В то же время известно: первое полугодие в
школе самое трудное. Все дело в том, что в основе усвоения знаний в
условиях школьного обучения лежат иные механизмы. Это значит, что в
дошкольный период знания усваиваются большей частью непроизвольно,
занятия строятся в занимательной форме, в привычных для детей видах
деятельности. 

В период приспособления ребенка к школе наиболее значимые
изменения происходят в его поведении. Как правило, индикатором
трудностей адаптации являются такие изменения в поведении, как
чрезмерное возбуждение и даже агрессивность или, наоборот,
заторможенность, депрессия и чувство страха, нежелание идти в школу. Все
изменения в поведении ребенка отражают особенности психологической
адаптации к школе.

Какую бы работу ни выполнял школьник, будь то умственная работа по
усвоению новых знаний, статическая нагрузка, которую испытывает организм
при вынужденно сидячей позе, или психологическая нагрузка от общения в
большом и разнородном коллективе, организм, вернее каждая из его
систем, должен отреагировать своим напряжением, своей работой. Поэтому



чем большее напряжение будет испытывать каждая система, тем больше
ресурсов израсходует организм. Но возможности детского организма далеко
не безграничны. Длительное напряжение и связанные с ним утомление и
переутомление могут стоить организму ребенка здоровья.

Важным показателем удовлетворенности ребенка пребыванием в
школе выступает его эмоциональное состояние, которое тесно связано с
эффективностью учебной деятельности, влияет на усвоение школьных норм
поведения, на успешность социальных контактов и в конечном итоге на
сформированность внутренней позиции школьника.

Первый класс школы - один из наиболее тяжелых периодов в жизни
детей. При поступлении в школу на ребенка влияет и классный коллектив, и
личность педагога, и изменение режима, и непривычно длительное
ограничение двигательной активности, и появление новых обязанностей.

Приспосабливаясь к школе, организм ребенка мобилизуется. Но следует
иметь в виду, что степень и темпы адаптации у каждого индивидуальны.

Успешность адаптации во многом зависит от наличия у детей
адекватной самооценки. Мы постоянно сравниваем себя с другими людьми
и на основе этого сравнения вырабатываем мнение о себе, о своих
возможностях и способностях, чертах своего характера и человеческих
качествах. Так постепенно складывается наша самооценка. Процесс этот
начинается в раннем возрасте: именно в семье ребенок впервые узнает,
любят ли его, принимают ли таким, каков он есть, сопутствует ли ему успех
или неудача. В дошкольном возрасте у ребенка складывается ощущение
благополучия или неблагополучия.

Безусловно, адекватная самооценка облегчает процесс адаптации к
школе, тогда как завышенная или заниженная, напротив, осложняют его.
Однако даже если у ребенка адекватная самооценка, взрослые должны
помнить, что начинающий школьник пока не может справиться со всеми
задачами самостоятельно. Чтобы помочь ребенку преодолеть кризис семи
лет, помочь адаптироваться к школьным условиям, необходимо понимание
и чуткое отношение учителя, внимательность, большая любовь и терпение
родителей, а при необходимости - консультации профессиональных
психологов.




