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П риём  пищ и, н аи м ен ов ан и е  б л ю д а
Масса 

порции (гр)

Энергетическая 
ценность(ккал) Приём пищи, наименованиегой0яа='

Масса 
порции (гр)

Энергетическая 
ценность(ккал)

Завтрак Обед
С а л а т  из моркови 60 65,95 С а ла т  О сен н и й 60 72,47

Ж а р к о е  по -д о м аш нем у  (курица) 200 349,62 Б о р щ  с кап и кар т о ф е л ем  со с м етан о й 210 108,54

Чай с л и м о н о м  и сахаром 200 47,79 М ясо  т у ш ен о е 100 305,21
Х л еб  пш ен и чн ы й 50 125,00 К а ш а  гречн евая  р а ссы п чатая 150 173,38

Н апито к  из ш и п о в н и к а 200 89,33

Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 75,00

Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 40 80,00

Итого за завтрак (ккал) 588,36 Итого за обед(ккал) 903,93
Стоимость завтрака (руб) 92,47 Стоимость обеда (руб) 92,47

1-4 классы ( льготное двухразовое питание) 7-11 лет
Завтрак Обед

С а л а т  из моркови 60 65,95 С а л а т  О сен н и й 60 72,47

Ж а р к о е  п о -д о м аш н ем у  (курица) 200 349,62 Б о р щ  с кап и к ар то ф ел ем  со см етан о й 210 108,54

Чай с л и м о н о м  и сахаром 200 47,79 М я с о  т у ш е н о е 100 305,21

Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 125,00 К аш а  гречневая  р ассы п чатая 150 173,38

Н апи то к  из ш и п о в н и к а 200 89,33

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 75,00

Х леб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 40 80.00

Итого за завтрак (ккал) 588,36 Итого за обед(ккал) 903,93
Стоимость двухразового питания (руб) : 184,94

5-11 классы (льготное одноразовое питание) 12 лет и старше
Завтрак Обед

С а л а т  из моркови 100 79,95 С а л а т  О сен н и й 100 105,94

Ж а р к о е  п о -д о м аш н ем у  (курица) 240 302,75 Б о р щ  с кап и к ар то ф е л ем  со с м етан о й 250 127,05

Чай с л и м о н о м  и сахаром 200 47,79 М ясо  т у ш ен о е 100 218,63

Х леб  п ш ен и чн ы й 60 150,00 К а ш а  гречневая  р а ссы п чатая 180 217,85

Н ап ито к  из ш и п о в н и к а 200 89,33

Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 100.00

Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 50 100.00

Итого за завтрак (ккал) 580,49 Итого за обед(ккал) 958,8
Стоимость завтрака (руб) 99,64 Стоимость обеда (руб) 99,64

5-11 классы ( льготной двухразовое питание) 12-18 лет
Завтрак Обед

С а л а т  из моркови 100 79,95 С алат  О сен н и й 100 105,94

Ж ар к о е  по -д о м аш нем у  (курица) 240 302,75 Б о р щ  с кап и кар т о ф е л ем  со с м етан о й 250 127,05

Чай с л и м о н о м  и сахаром 200 47,79 М ясо  т у ш ен о е 100 218,63

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 150,00 К а ш а  гречневая  р а ссы п чатая 180 217,85

Н ап и то к  из ш и п о в н и к а 200 89,33

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 100,00

Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 50 100,00

Итого за завтрак (ккал) 580,49 Итого за обед(ккал) 958,8
Стоимость двухразового питания (руб): 199,27 ^

Заведующая столовой ( повар):



"Мелисса"
апченко

1-4 классы ( льготное одноразовое питание; и и1° Т У
Приём пищи, наименование блюда

М а с с а  

порции (гр)
Энергетическая 
ценность(ккал)

V. . к ,uv-
Приём пищи, наименование блюда

М ас са  

порции (гр)

Энергетическая 
ценность (ккал)

Завтрак Обед
М асло  сливочное 10 66,10 С а л а т  из моркови 60 65,95
О м л е т  с курицей и к артоф елем 200 305,92 Суп к ар то ф ел ьн ы й  с в е р м и ш е л ь ю  на к/б 200 135.19
К акао  на молоке 200 104,05 Б ито чек  р ы бн ы й 100 245,66
Х леб  п ш ен ичн ы й 50 125,00 К а р то ф ел ьн о е  пю ре 150 145,04

Ф рукты 150 70,5 С ок  ф руктовы й 200 92,00
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 75,00
Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 40 80,00

Итого за завтрак (ккил) 671,57 Итого за обед(ккал) 838, 8 4
Стоимость завтрака (руб) 92,47 Стоимость обеда (руб) 92,47

1-4 классы ( льготное двухразовое питание) 7-11 лет
Завтрак Обед

М а с л о  сли вочное 10 66,10 С а л а т  из м оркови 60 65.95

О м л е т  с курицей и к артоф елем 200 305,92 Суп кар т о ф е л ьн ы й  с в е р м и ш е л ь ю  на  к/б 200 135,19
К акао  на молоке 200 104,05 Б ито чек  ры бн ы й 100 245,66
Х леб  пш ен и чн ы й 50 125,00 К ар то ф ел ьн о е  пю ре 150 145,04
Фрукты 150 70,5 С ок  ф руктовы й 200 92,00

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 75,00
Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 40 80,00

Итого за завтрак (ккал) 671,57 Итого за обед(ккал) 838.84
Стоимость двухразового питания (руб) : 184,94

5-11 классы (льготное одноразовое питание) 12 лет и старше
Завтрак Обед

М асло  сливочное 10 109,60 С алат  из м оркови 100 79,95

О м л е т  с курицей и к артоф елем 200 322,56 Суп кар т о ф е л ьн ы й  с в е р м и ш е л ь ю  на  к/б 250 178,49
К акао  на молоке 200 104,05 Б и точек  р ы б н ы й 100 141,34
Х л еб  п ш ен и чн ы й 60 150,00 К ар то ф ел ьно е  пю р е 180 173,36
Ф рукты 150 38 С ок ф р у кто вы й 200 92,00

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 100,00
Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 50 100,00

Итого за завтрак (ккал) 724,21 Итого за обед(ккал) 865,14
Стоимость завтрака (руб) 99,64 Стоимость обеда (руб) 99,64

5-11 классы ( льготнон двухразовое питание) 12-18 лет
Завтрак Обед

М асло  сли вочное 10 109,60 С а л а т  из м оркови 100 79,95
О м л е т  с курицей и к артоф елем 200 322,56 Суп кар т о ф е л ьн ы й  с в е р м и ш е л ь ю  на  к/б 250 178,49

К акао  на молоке 200 104,05 Б и точек  р ы б н ы й 100 141,34

Х леб  п ш ен и ч н ы й 60 150,00 К а р то ф ел ьн о е  пю ре 180 173,36
Фрукты 150 38 С ок ф р у кто вы й 200 92,00

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 100,00
Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 50 100,00

Итого за завтрак (ккал) 724,21 Итого за обед(ккал) 865,14
Стоимость двухразового питания (руб) : 199,27

Заведующая столовой ( повар):
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4 день
1-4 классы ( льготное одноразовое питание)

Приём пищи, наименование блюда Масса 
порции (гр)

Энергетическая 
ценность(ккал) Приём пищи, наименование блкУДП

Масса 
порции (гр)

Энергетическая 
ценность(ккал)

Завтрак Обед
С а л а т  о вощ н ой  с яблокам и 60 67,41 В и н егр ет  о вощ н ой 60 55,34
К о т л е т а  д о м а ш н я я 100 199,16 Щ и из ев кап усты  с к артоф  со с м етан о й 210 110,61
М ак ар о н ы  о тварны е 150 202,05 Плов  из птицы 250 456,910
Чай с молоком 200 68,42 К о м п о т  из ягод  з/м 200 54,29
Хлеб  п ш ен и чн ы й 50 125,00 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 75,00

Х л еб  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 40 80,00

Итого за завтрак (ккал) 662,04 Итого за обед(ккал) 832,15
Стоимость завтрака (руб) 92,47 Стоимость обеда (руб) 92,47

1-4 классы ( льготное двухразовое питание) 7-11 лет
Завтрак Обед

С алат  о в ощ н ой  с яблокам и 60 67,41 В и н егр ет  о в ощ н ой 60 55.34

Котлета  д о м аш н я я 100 199,16 Щ и  из св кап усты  с к артоф  со с м етан о й 210 110.61
М ак ар о н ы  отварны е 150 202,05 П л о в  из птицы 250 456,910

Чай с молоком 200 68,42 К о м п о т  из яго д  з/м 200 54.29

Хлеб  п ш ен и ч н ы й 50 125,00 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 75.00

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 40 80,00

Итого за завтрак (ккал) 662,04 Итого за обед(ккал) 832,15
Стоимость двухразового питания (руб) : 184,94

5-11 классы (льготное одноразовое питание) 12 лет и старше
Завтрак Обед

С а л а т  о в ощ н ой  с я блокам и 100 82,70 В и н егр ет  ов о щ н о й 100 79,10

К отлета  д о м аш н яя 100 211,10 Щ и  из св капусты  с к артоф  со  с м етан о й 250 128,12
М а к ар о н ы  о тварны е 180 218,95 П л о в  из птицы 250 456,910

Чай с молоком 200 68,42 К о м п о т  из ягод  з/м 200 54,2.9

Х леб  п ш ен ичн ы й 60 150,00 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 100,00
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 50 100,00

Итого за завтрак (ккал) 731,17 Итого за обед(ккал) 918,42
Стоимость завтрака (руб) 99,64 Стоимость обеда (руб) 99,64

5-11 классы ( льготной двухразовое питание) 12-18 лет
Завтрак Обед

С а л а т  о вощ н ой  с яблокам и 100 82,70 В и н егр ет  о вощ н ой 100 79,10

К отлета  д о м а ш н я я 100 211,10 Щ и  из св капусты  с к артоф  со с м етан о й 250 128,12
М ак ар о н ы  о тварны е 180 218,95 П л о в  из птицы 250 456,910
Чай с молоком 200 68,42 К о м п о т  из ягод  з/м 200 54,29

Х л еб  пш ен и чн ы й 60 150,00 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 100,00
Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 50 100,00

Итого за завтрак (ккал) 731,17 Итого за обед(ккал) 918,42
Стоимость двухразового питания (руб) : 199,27
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Завтрак Обед
М асло сливочное 10 66,10 С-т из белокочанной капусты 60 52,90
Запеканка из творога с соусом 150 277,63 Суп картофельный с горохом на к/б 200 122,61
Чай с шиповником 200 53,93 Тефтеля с соусом томатным 110 162,550
Хлеб пш еничный 50 125.00 К артофель туш енный 150 168,160
Фрукты 150 70,5 Компот из свежих яблок 200 62.69

Х леб пш еничный 30 75,00
Х леб рж ано-пш еничный 40 80,00

Итого hi завтрак (ккал) 593,16 Итого за обед(ккал) 748,91
Стоимость завтрака (руб) 92,47 Стоимость обеда (руб) 92,47

1-4 классы (двухразовое питание) 7-11 лет .
Завтрак Обед

Масло сливочное 10 66,10 С-т из белокочанной капусты 60 52,90
Запеканка из творога с соусом 200 357,53 Суп картофельный с горохом на к/б 200 12.2,61
Чай с шиповником 200 53,93 Тефтеля с соусом томатным 110 162,550
Хлеб пшеничный 60 150,00 К артофель туш енный 150 168,160
Фрукты 150 70,5 Компот из свежих яблок 200 62,69

Х леб пш еничный 30 75,00
Хлеб рж ано-пш еничный 40 80,00

Итого за завтрак (ккал) 593,16 Итого за обед(ккал) 748,91
Стоимость двухразового питания (руб) : 184,94

5-11 классы (льготное одноразовое питание) 12 лет и старше
Завтрак Обед

М асло сливочное 10 66,10 С-т из белокочанной капусты 100 73,09
Запеканка из творога с соусом 200 357,53 Суп картофельный с горохом на к/б 250 154,87
Чай с шиповником 200 53,93 Тефтеля с соусом томатным 120 191.760
Хлеб пшеничный 60 150,00 К артофель туш енный 180 189,490
Фрукты 150 70,5 Компот из свежих яблок 200 62,69

Хлеб пш еничный 40 100,00
Хлеб рж ано-пш еничный 50 100,00

Итого за завтрак (ккал) 698,06 Итого за обед(ккал) 871,9
Стоимость завтрака (руб) 99,64 Стоимость обеда (руб) 99,64

! 5-11 классы ( льготной двухразовое питание) 12-18 лет
Завтрак Обед

М асло сливочное 10 66,10 С-т из белокочанной капусты 100 73,09
Запеканка из творога с соусом 200 357,53 Суп картофельный с горохом на к/б 250 154,87

Чай с шиповником 200 53,93 Тефтеля с соусом томатным 120 191,760
Х леб пшеничный 60 150,00 К артофель туш енный 180 189,490
Фрукты 150 70,5 Компот из свежих яблок 200 62,69

Х леб пш еничный 40 100,00
Х леб ржано-пш еничный 50 100,00

Итого за завтрак (ккал) 698,06 Итого за обед(ккал) 871,9 \
Стоимость двухразового питания (руб) : 199,27

Заведующая столовой ( повар):


