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Здравствуй, до-
рогой читатель!

Я рада приветство-
вать тебя в выпуске 
нового номера газе-
ты «Тип-Топ Терапия».

Как незаметно про-
летело время... Только 
недавно мы встреча-
ли осень и слушали 
первый звонок в этом 
учебном году. А уже 
сейчас мы заверши-
ли этот нелегкий, но 
увлекательный год!

Хочется пожелать хо-
рошего отдыха, солнеч-
ных моментов и улы-
бок! Наберитесь как 
можно больше  сил на 
новый учебный год и 
зарядитесь энергией 
на новые свершения!

Что же преподнесет 
новый номер газеты?

В этом номере вы 
сможете узнать о пла-
нах некоторых вы-
пускников 9 класса на 
их дальнейшее буду-
щее; узнаете, кто та-
кой «настоящий друг»; 
сможете проникнуть-
ся стихотворениями, 
в память о героях во-
йны; прочитать о но-
вом проекте «Суббот-
няя Спортивная Лига». 

Также, школа запу-
скает конкурс «Мисс и 
Мистер школы 2022».

А я желаю вам при-
ятного прочтения и 
плодотворного лета!
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Герман  СКОРОХОДОВ,
9 «Г»

СТИХОТВОРЕНИЕ О ВОЙНЕ

22 июня - день 
начала войны,
День ужаса и боли на 
Земле.

Шёл 41 год - Рига, 
Минск, Белосток
Все они пали в огне.

Но позади Москва,
И первая победа - ура!
Враг избит и 
отброшен назад
Кровью народов 
нашей страны.

Шёл 42 год.
Волга горела в огне.
Фриц в Сталинграде 
засел,
И отдавать не хотел.

43 год.
Ура! Курская битва 
прошла,
Половину немцев 

смяла,
Тигры,пантеры горели,
Немцы из Курска 
бежали.

44 год.
Красная гвардия - толь-
ко вперёд!
Минск, Рига, Варшава
Нам отдавали честь.
Слава на тысячу лет!

45 год.
Пахнет салютом 
Победы,
Радость по всей 
стране,
Гитлер в Берлине пулю 
пустил себе.
Помнить всех будем, 
вклад кто вносил в во-
йну,
И никого не забудем - 
слава героям страны!

День Победы.
День Победы - не 
салют,
Не сирень в букетах,
Не машины, что вез-
ут
На парад ракеты.

Не под хлебушком 
сто грамм,
С речью полководца,
Это наших пап и 
мам
Раннее сиротство.

Это храмы на крови,
Как один, не счесть 
их.
Это годы без любви,
А кому-то вечность.

Это боль через края,
Что не утихает,
День Победы - это 
мы,
С хлебом и живые.

СТИХ О ВОЙНЕ
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Какого человека мож-
но назвать настоящим 
другом? Несомненно, 
каждый человек незави-
симо от возраста задает-
ся этим вопросом. Будь 
то это 5-летний ребёнок, 
который обучается в дет-
ском саду и находится 
на определённой ста-
дии, благодаря которой, 
он начинает приспоса-
бливаться к социуму, 
учится различать добро 
и зло, но в силу свое-
го возраста он не мо-
жет понять, кто являет-
ся настоящим другом. 
Подросток нередко 
встречается с этим во-
просом. Наступает пе-
риод взросления и боль-
шего осознания, кто есть 
кто. Некоторым с каждым 
разом заводить новые 
знакомства становится 
все сложнее и сложнее, 
он зачастую считает себя 
навязчивым, что неодно-
кратно может привести 
к развитию социофобии.

Так кто же такой на-
стоящий друг? Насто-
ящий друг, безусловно, 
проверяется поступка-
ми, временем, рассто-

янием. Причем ни рас-
стояние, ни возраст, ни 
увлечения, ни разные 
вкусы, ни в коем случае 
не могут препятствовать 
дружбе. Настоящий друг - 
это олицетворение тебя, 
твоя родственная душа, 

которой ты доверяешь и 
можешь положиться на 
него в любой жизненной 
ситуации. Однако оши-
биться в столь сложном 
выборе невероятно лег-
ко. Понять, кого можно 
считать другом, можно по 
нескольким «критериям».

• Поддержка
Именно она является 

одним из главных качеств 
дружбы. Настоящий друг 

должен быть опорой, не-
смотря ни на что, его вер-
ное плечо всегда должно 
быть рядом. Друзья всег-
да оказывают поддержку, 
и они всегда верны своей 
дружбе и своему слову.

• Верность
Этому человеку мож-

но доверять все секре-
ты, он не предаст, не 
продаст ваш секрет, и 
не использует его для 
своей выгоды. Он ни-
когда не бросит вас в 
сложной ситуации, и 
протянет руку помощи, 
даже если будет счи-
тать, что вы не правы.

• Понимание
Не каждый человек 

может понять тебя так, 
как поймет друг. Лишь он 
знает, какими способа-
ми можно тебя успокоить 
и дать ему выговорить 
все то, что накопилось.

• Отзывчивость
Настоящий друг по-

может вам и в горе, и в 
радости, и в болезни, во 
всех несчастьях вы мо-
жете рассчитывать на

КТО ТАКОЙ «НАСТОЯЩИЙ ДРУГ»?
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Этот вопрос волнует 
большинство выпуск-
ников, желающих по-
кинуть школу после 9 
класса. Некоторые хо-
тят выбрать рабочие 
специальности, другие 
хотят после колледжа 
или техникума учить-
ся дальше в ВУЗе или 
университете, а есть 
и те, которые не зна-
ют, что им выбрать. 
Наша редакция под-
готовила мнения бу-
дущих выпускников.

- Я планирую пой-
ти в IT сферу, т.к. это 
очень востребованная 

работа и мне интерес-
но это направление.

- Я чувствую, что моё 
призвание - это госслуж-
ба. А именно – правоох-
ранительные органы. 
Защищая наших граждан, 
я буду считать себя при-
мерным гражданином.

- Я толком не знаю, 
что мне выбрать. Выбор 
профессий огромен, 
поэтому я в раздумье. 
Но мне надо поторо-
питься, т.к. скоро окон-
чание учебного года.

- Я пойду в 10 класс. Я 
стремлюсь поступить в уни-
верситет на психолога.

- Я буду выбирать свою 
профессию «броском ку-
бика». Я выбрал несколь-
ко неплохих вариантов 
и меня устроит любой из 
них. А потом я буду про-
должать учиться, чтобы 
получить ещё несколь-
ко специальностей.

 его помощь. «Истинный 
друг познается в несча-
стье», - говорил Цицерон.

• Честность
Дружеские отношения 

не могут быть постро-
ены на лжи. Только ис-
тинный друг способен 
говорить чистую правду. 
«Где нет полной откро-
венности, полной дове-

ренности, где скрыва-
ется хотя бы малость 
какая-нибудь, там нет и 
не может быть дружбы».

Настоящий друг – это 
тот, кто не предаст и не 
бросит на произвол судь-
бы. Дружба всегда предпо-
лагает проявление ответ-
ственности и верности.

У Антуана Де Сент-Эк-
зюпери в «Маленьком 

принце» есть такие сло-
ва о настоящей дружбе:

«Мы станем нужны друг 
другу. Ты будешь для меня 
единственный в целом 
свете. И я буду для тебя 
один в целом свете…».

Настоящим другом 
можно считать только тех, 
на кого можно полностью 
положиться, кто «в ответе 
за того, кого приручил».

Ольга ИВАНЮК, 11 «А»

КЕМ ВЫ ХОТИТЕ СТАТЬ ПОСЛЕ 9 КЛАССА?

Герман 
СКОРОХОДОВ, 9 «Г»



6 I МИСС ШКОЛЫ

МИСС ШКОЛЫ

- 2022 -
МИСС

ШКОЛЫ

Милана СЛЕПЦОВА 11»А»
Валерия МАРКОВА 11»А»

Дарья СИМАНСКАЯ 11»Б»

София ЖЕГАЛИК 11»А»

Татьяна ПУДКОВА 11»В»
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МИСТЕР ШКОЛЫ

- 2022 -
МИСТЕР
ШКОЛЫ

Валерий ЗЕРНИКОВ 11»В»

Александр ЯЗЫНЯ 11»Б»

Кто же получит звание «Мисс» и «Мистер школы 2022»? В 
этом году читателям газеты «Тип-топ Терапия» предстоит вы-
брать одного номинта и отдать голос за своего фаворита!

Уважаемые читатели, вы можете вырезать бюллетень для 
голосования и опустить его в ящик для голосования, кото-
рый будет стоять у штаба «Президентского совета» (каб. 30)

Милана СЛЕПЦОВА 11»А»

Валерия МАРКОВА 11»А»

Дарья СИМАНСКАЯ 11»Б»

София ЖЕГАЛИК 11»А»

Татьяна ПУДКОВА 11»В»

Валерий ЗЕРНИКОВ 11»В»

Александр ЯЗЫНЯ 11»Б»

МИСС И МИСТЕР ШКОЛЫ 2022
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ИНАУГУРАЦИЯ ПРЕЗИДЕНТА УСУ

18 мая 2022 года 
на торжественной 
линейке «Последний 
звонок» для 9-х клас-
сов состоялась ина-
угурация вновь из-
бранного президента 
ученического самоуправ-
ления МАОУ СОШ № 12.

Рычкова Яна сложи-
ла с себя полномочия, 
передав президентские 
знаки избранному пре-
зиденту Максиму Пе-
лихану. Яна пожелала 
Максиму достижения но-
вых вершин и дружной 
сплочённой команды, а 
Максим в свою очередь 
дал клятву президента 
и скрепил ее подписью.

Избранного прези-
дента, кандидатов и 
членов школьной из-
бирательной комиссии 
поздравила Председа-
тель территориальной 
Калининград Москов-
ской избирательной ко-
миссии Анжела Бори-
совна Жданова, вручив 
грамоты, а также бла-

годарственные письма 
родителям кандидатов.

Материал взят с 
официального 

сайта 
МАОУ СОШ №12
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ИНТЕРВЬЮ У АКТИВИСТА РДШ
Всем привет! 
Я взяла интервью, у ак-
тивиста РДШ, члена Ре-
гионального Детского 
Центра Андрея Кон-
стантиновича Моина

- Как ты стал активи-
стом Российского дви-
жения школьников?

Андрей Константинович:
- В РДШ я попал случай-
но. Педагог-организа-
тор предложил мне быть 
председателем первично-
го отделения. После это-
го мне пришлось прочи-
тать много информации 
про РДШ и, конечно же, 
вступить в АктивРДШ39

- В каком самом 
масштабном проек-
те ты участвовал?

- Смотря какой, региональ-
ный или федеральный.
Региональный это конеч-
но же проекты «Возглавим 
Детство Вместе» и «Давай-
те Знакомиться». Два этих 
проекта были очень кру-
тые и запоминающиеся

- Почему ты выбрал 
развиваться в РДШ?

- РДШ - это такая площад-
ка, в которой очень-о-
чень много проектов на 
любой вкус. И каждый 
человек может найти для 
себя что-то. Поэтому, по-
сле того как я получше 
узнал РДШ, мне даже 
не захотелось уходить

- Как дальше ты хо-
чешь развиваться?

- Даже не знаю, хочет-
ся продолжать ездить по 
проектам разным. И, ко-
нечно же, развиваться 
в разных направлениях.

- Чтобы ты посовето-
вал людям, которые 
хотят вступить в РДШ?

- Я бы посоветовал ни в 
коем случае не стеснять-
ся и не бояться. В РДШ та-
кие же ребята, как и все. 
Несколько раз походите 
на Встречи Актива, на ме-
роприятия от РДШ. И вы 
поймёте, что это настоль-
ко крутая команда, что 
и уходить не захочется!

Екатерина 
ФЕДОТОВСКИХ, 10 «В»
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“СУББОТНЯЯ СПОРТИВНАЯ 
ЛИГА” ИЛИ 

КАК ПОЛЮБИТЬ СПОРТ

Хочешь вести 
здоровый образ 
жизни? Быть са-
мым активным и 
спортивным среди 
друзей? Но не зна-
ешь с чего начать? 
Тогда, тебе к нам! 
Проект “Субботняя 
спортивная лига” 
готов поддержать 
твои начинания и 
стать твоей отправ-
ной точкой в необъ-
ятный мир спорта

Не секрет, что в каждом 
человеке живет две лич-

ности. Первая - всегда 
готова развиваться, дей-
ствовать, она способна 
свернуть целые горы! 
А вот вторая - абсолют-
ная противоположность 
первой: для нее нет по-
нятия “труд”, она хочет 
лишь целыми днями ле-
жать на кровати и смо-
треть фильм с разными 
вкусностями в руках. 

Тоже самое происходит 
и в спорте: человек мечта-
ет ежедневно выполнять 
зарядку, вести здоровый 
образ жизни. Но, к сожа-
лению, не всем хватает 
терпения и силы воли, что

жизнь и сделать ваше 
время ярче и веселее!

Что же это за проект 
и чем он занимается?

Данный проект на-
правлен на продвиже-
ние спорта и ЗОЖ (здо-
рового образа жизни). 

Авторы проекта еже-
месячно организовыва-
ют соревнования, ма-
стер-классы и тренинги, 
посвященные разным 
видам спорта. График 
всех мероприятий уже со-
ставлен. И чтобы не про-
пустить новый конкурс, 
необходимо вниматель-
но отслеживать инфор-
мацию на официальной 
странице проекта в ВК 

( h t t p s : / / v k . c o m /
p u b l i c 2 1 0 3 5 6 74 5 ) . 

 В рамках проек-
та уже реализованы:

- “Субботняя волейболь-
ная лига”

- “Шахматно-шашечная 
лига”

бы про-
д о л ж а т ь 
добивать-
ся сво-
ей цели. 

Проект 
“Суббот -
няя спор-
т и в н а я 
лига” - 
шанс на-
чать спор-
т и в н у ю
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- Мастер-класс по чер-
лидингу

- Соревнования по ми-
ни-футболу и черлидингу

 
Как стать участ-

ником проекта?
Для участия вы должны 

заполнить заявку (элек-
тронную или в бумажном 
виде). Электронные заяв-
ки можно найти в нашей 
официальной группе (под 
постом с информацией о 
мероприятии). Для полу-
чения бумажной заявки 
вам нужно обратиться к 
автору проекта - Екатери-
не Федотовских (https://
v k . c o m / k e t e r i n a 1 0 ) . 
После вас зачислят на 
вы-бранное мероприя-
тие. Далее вам останется 
лишь дождаться дня про-
ведения мероприятия, 
прийти на территорию 
МАОУ СОШ №12, зареги-
стрироваться у авторов 

свои умения в том 
или ином виде спорта.

Все участники получа-
ют сертификаты, а побе-
дители - грамоты и кубки. 
И, конечно же, незабы-
ваемые впечатления!

В чем преимущества 
проекта и почему стоит 
выбрать именно его?

- Уникальные кон-
курсы и мастер-клас-
сы для школьников

- Бесплатное и до-
бровольное участие

- Веселые и добро-
желательные ведущие

- Пополнение портфолио 
- Уютная атмосфера 

и яркие впечатления

Различные конкурсы 
и соревнования доба-
вят в спортивные упраж-
нения азарт, а игра с 
друзьями - веселья! Про-
ект разнообразит вашу 
жизнь и поможет развить 
ваши навыки в спорте.

Присоединяйся к 
проекту и возьмись за 
спорт вместе с нами! 

проекта, и - готово! 
Теперь вы участник 
проекта “Субботняя 
спортивная лига”.

Участие во всех 
мероприятиях бес-
платное, поэтому 
каждый желающий 
сможет показать
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ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР:
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