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Здравствуй, дорогой 
читатель!

Хочу поздра-
вить с наступив-
шим Новым годом!

2021 год был не са-
мый простой в жиз-
ни каждого человека. 
Но мы преодолели все 
препятствия и теперь 
с гордостью можем 
встретить год Тигра!

А вместе с таким 
праздником мы вы-
пускаем новый номер 
нашей школьной газе-
ты «Тип-топ Терапия». 

Что же вас ждет в 
зимнем выпуске газеты?

Если вы хотите опро-
бовать себя в художе-
ственном искусстве, 
но не знаете с чего 
начать, то мы подо-
брали вам несколь-
ко советов для начи-

ников. 
29 лекабря в нашей 

школе состоялась це-
ремония награждения 
победителей конкурса 
«Звезда школы». Что 
там было и кто одержал 
победу, вы также узна-
ете из нового выпуска.

Специально для чи-
тателей нашей газеты 
мы подобрали боль-
шое количество пе-
сен и фильмов для 
создания зимней ат-
мосферы. А лидеры 
школьного УСУ дали 
интервью с рассказом 
о своем «пути лидера».

Еще     много ин-
тересного вы сможе-
те прочитать из вто-
рого номера газеты!

А я еще раз по-
здравляю с наступив-
шим 2022 годом и же-
лаю приятного чтения!
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СОВЕТЫ ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ ХУДОЖНИКОВ

1 . Изучайте новое
Когда вы занимаетесь 

поиском полезных сове-
тов и новых техник, вы 
уже прокачиваете себя и 
развиваете свои навыки.

2. Практика, практика и 
ещё раз практика!

Старайтесь рисовать 
как можно больше. Рисуя, 
вы набиваете себе руку, 
тем самым и улучшаете 
свой навык. Но делать, 
конечно, важно не мно-
го, а именно качественно.

Художник: Дана Гусева,
7-Б

3. Не бойтесь ошибаться!
Ошибки в работе - тоже 

важная часть рисования 
и часть пути к росту. Вы 
для этого и тренируетесь. 
Тем более, иногда такой 
недостаток может дать 
оригинальность работе.

4.  Используете референ-
сы

Референс  - вспомога-
тельное фото или рисунок 
для понимания деталей и 
форм того, что мы рисуем, 
поиска идей,вдохновения 
и т. д. Их можно нахо-
дить не только в наших 
повседневных фотогра-
фиях, но и на сайтах как 
Bechance, Pinterest и др. 

5. Изучайте чужие рабо-
ты

Работы других авторов 
могут дать не только силы 
на упорный труд, но и 
помогают в создании сво-
их. Это пополнение вашей 
«визуальной библиотеки», 
как они работают, заин-
тересовать использовать 
эти приемы в своём твор-
честве и модернезировать.

6. Эксперементируйте!
Никто не заставля-

ет вас рисовать так, 
как предпочитают дру-
гие. Главное, не бояться, 
что вашу работу осудят. 

Творчество - возмож-
ность для экпериментов! 
От стиля линий и покра-
ски, до вида самой работы 
(круг, квадрат, многоу-
гольник) и её оформления.

Евдокия Петрова, 11-В

Новый год - это 
новые свершения 
и возможности! 

Каждый день дарит 
нам шанс на получе-
ние новых знаний. 

А сколько различ-
ных увлечений и хоб-
би существует в наше 
время! И насколько 
они разнообразны!

Действительно, у каж-
дого человека есть свое 
любимое увлечение.  

Но временами, нам 
хочется попробовать 
себя в чем-то новом. 
К примеру, это мо-
жет быть изобрази-
тельное искусство.

Творчество - совер-
шенно нелегкое дело, 
но очень увлекатель-
ное и интересное! Это 
способ самовыражения.

Но если вы всерьез 
увлеклись данным на-
првлением и хотите 
в нем развиваться, то 
стоит приложить боль-
шие уисилия на пути 
к достижению цели!

С чего же стоит на-
чать, какие советы 
могут пригодиться?

Чтобы ответить на 
эти вопросы, учени-
ца 11 класса, под-
готовила несколько 
важных советов для на-
чинающих художников.

«Нужно быть лучше, чем вчера, 
а не лучше, чем другие»
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ИНТЕРВЬЮ У ЛИДЕРОВ УСУ

Яна Рычкова, президент 
УСУ МАОУ СОШ №12:

Моё путешествие в 
мир УСУ началось в 
2017 году. В моем клас-
се выбирали мэра и 
я решила выдвинуть 
себя на эту должность.

Однажды мне пришло 
сообщение от Елены Ни-
колаевны с предложени-
ем войти в новый состав 
«Президентского совета» 
в роли заместителя мини-
стра просвещения, а также 
тим-лидера экологическо-
го направления волонтёр-
ства. Я решила, что нуж-
но срочно соглашаться 
на это предложение.

16 апреля 2021 в нашей 
школе проходили выборы

всех 8-9 классов свою кан-
дидатуру предложил один 
человек. По решению 
«Президентского совета» 
исполняющей обязанно-
сти  президента учени-
ческого самоуправления 
на 2021-2022 учебный 
год назначается ученица 
10 «А» класса - Рычкова 
Яна. 14 мая прошла ина-
угурация нового прези-
дента  УСУ в моём лице. 

Всё лето я сидела как 
на иголках, думала, ка-
ким же будет новый со-
став «Президентского со-
вета» и чего мне ожидать 
от команды. К счастью, 
мои страхи и пережива-
ния не оправдались. У 
меня отличная команда, 
а каждый из ее участни-
ков по-своему особенный. 

Я надеюсь, что моя исто-
рия вдохновит  кого-то на 
новые подвиги и сверше-
ния! Напоследок, я бы 
хотела сказать: «Дерзай-
те, у вас всё получится! 
Ведь, кто знает? Возмож-
но следующее интервью в 
газете «Тип-топ терапия» 
возьмут именно у тебя».

Карина Цупикова, ми-
нистр просвещения: 

Всё началось с того, что 
в пятом классе я стала 
участвовать в жизни УСУ 
в роли депутата клас-
са, вожатой и волонтера.

Участвовала в раз-

личных мероприятиях 
и мастер-классах. Ста-
ралась активно разви-
вать ученическое само-
управление школы. В 
9 классе мне поступило 
предложение стать ми-
нистром просвещения 
школы №12. И  я согла-
силась, так как мне при-
глянулась эта должность.

Дальше я плани-
рую продолжать  актив-
но принимать участие в 
жизни школы и школь-
ного самоуправления  и  
развиваться в выбран-
ном мной направлении.

Тимур Михайлин, ми-
нистр спорта и туризма: 

Ещё в начальной шко-
ле я принимал активное 
участие во всех школь-
ных мероприятиях. Так-
же 2 года у меня была 
должность президен-
та начальной школы.

С детства я занима-
юсь профессиональным 
спортом и это направле-
ние очень близко мне. В 
9 классе мне предложи-
ли должность заместите-
ля министра спорта и я 
с большим удовольствием 
согласился, потому что 
хочу пропагандировать 
здоровый образ жизни, 
а также спорт в своей 
школе и в повседневной 
жизни. В 10 классе мне 
предложили должность 

презединта 
УСУ, но из

В нашей школе су-
ществует детская орга-
низация «Ученическое 
самоуправление» или 
сокращенно - «УСУ». В 
эту организацию входят 
активные ученики шко-
лы с 8 по 11 классы. Все 
ребята отвечают за свое 
направление в УСУ.

Но, интересно, по-
чему лидеры решили 
вступить в УСУ и как 
начинался их путь? 

Я взяла интервью 
у наших лидеров и 
каждый из них рас-
сказал свою историю.
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ИНТЕРВЬЮ У ЛИДЕРОВ УСУ
министра спорта шко-
лы, и, конечно же, я со-
гласился не раздумывая. 

Я искренне рад, 
что мне предостави-
ли такую возможность!

Дарья Симанская, ми-
нистр законодательного 
собрания: 

Когда я пришла в 5 
класс и начала участво-
вать в школьных меро-
приятиях, я увидела, что 
организаторами являют-
ся одни и те же старше-
классники. Я подумала, 
что это очень интересно 
и увлектельно органи-
зовывать мероприятия, 
проводить тренинги для 
детей. В 8 классе я бал-
ластировалась в прези-
денты школы, но не стала 
президентом и осталась 
в «Президентском сове-
те». Мне очень нравиться 
быть лидером - это раз-
вивает меня в разных на-
правлениях, я получаю 
много опыта, активно 
участвуя в жизни школы.

Софья Зюзенкова, 
тим-лидер волонтёрского 
корпуса:

Сначала я писала те-
матические посты и вела 
рубрику в ВК. Спустя 
время, мне предложи-
ли стать администрато-
ром социальных сетей и 
я с радостью согласилась. 

Мне очень нравится по-

могать людям, и я решила 
вступить в наш волонтер-
ский корпус, а вскоре за-
хотела попробовать себя 
уже в роли тим-лидера 
волонтерского корпуса.

Софья Боднар, замести-
тель директора «Меди-
а-центра»:

Началось всё с того, 
что в 5 классе я реши-
ла пойти в волонтер-
ский корпус для того,  
чтобы помогать людям. 

Я стала развиваться 
в этой сфере и меня с 
каждым годом все боль-
ше интересовала жизнь 
УСУ. С 8 класса я уже 
получила должности в 
«Президентском совете»: 
заместитель директора 
медиа-центра, тим-лидер 
по культурному направ-
лению в волонтёрском 
корпусе и заместитель за-
конодательного собрания. 

Огромное спасибо хо-
чется сказать нашему 
руководителю-органи-
затору - Елене Никола-
евне Юрченко! Без нее 
сейчас не существовала 
бы наша новая команда!  

Алексей Лукин, заме-
ститель министра спорта 
и туризма:

Мое решение было 
принято ещё в 7 клас-
се. Я хотел помочь в 
развитии «Президент-
ского совета» школы.

В конце 2021 года, 
когда Яну избрали пре-
зидентом, я решил под-
держать школьную 
организацию и стать од-
ним из лидеров УСУ. 

Наше интервью поч-
ти подошло к концу, но 
перед его завершением я 
бы хотела рассказать и о 
своем пути лидера УСУ. 

Меня зовут Катерина 
Федотовских и я креатив-
ный директор. В 10 клас-
се я перешла  в МАОУ 
СОШ №12. На тот мо-
мент, многие направле-
ния мне были незнакомы. 

На одном из школьных 
мероприятий нам подроб-
нее рассказали о всех су-
ществующих должностях 
школьного УСУ. Услы-
шав о свободной должно-
сти креативного директо-
ра, я решила предложить 
свою кандидатуру. С того 
момента я была избрана 
креативным директором. 
В самом начале было 
сложно найти единомыш-
ленников, но наш лидер 
«Президентского совета», 
Яна Рычкова, помогла 
мне в моих начинаниях.

Я очень рада, что всту-
пила на эту должность! 

Екатерина Федотоских, 
1О-В
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КОНКУРС «ЗВЕЗДА ШКОЛЫ»
Уже не первый год 

в МАОУ СОШ №12 
проходит особое меро-
приятие для юных та-
лантов нашей школы. 

Этот год не стал ис-
ключением. В конце де-
кабря прошел конкурс, 
который носит назва-
ние «Звезда школы». 

В данном конкурсе уча-
ствовали активные и за-
интересованные ученики 
с 9 по 11 классы.  Заявку 
на участие в «Звезде шко-
лы» подали 17 учащихся.

Как же прохо-
дил этот конкурс?

Примерно в середине 
декабря  каждому клас-
су выдавлся собственный 
бланк, где ребята мог-
ли записать свое имя и, 
тем самым, подать свою 
кандидатуру на одну или 
несколько номинаций. 

После того, как бланки 
были сданы организато-
ру конкурса, все подав-
шие себя ученики долж-
ны были прислать свое 
электронное портфолио. 
В это портфолио должны 
были входить грамоты, 
благодарности, достиже-
ния и т.п., в выбранном 
направлении.  Портфо-
лио участников оцени-
вались членами жюри, 
а ученики МАОУ СОШ 
№12 и ее сотрудники

тов, ориентируясь на до-
стижения учащихся.

Всего номинаций было 
пять: «Звездная краса 
школы», «Звезда твор-
чества», «Звезда науки», 
«Звезда спорта» и «Звез-
да общественно-значимой 
деятельности».  И в ка-
ждой из тех номинаций 
был выявлен лишь один 
победитель, набравший 
наибольшее количество 
голосов и баллов от жюри.

27 декабря было завер-
шенно народное голосо-
вание и настал один из 
важнейших и волнитель-
ных моментов - подве-
дение итогов. Суммиро-
вались все голоса, жюри 
принимали решение.

29 декабря по шко-
ле проходил ежегодный 
«День Новогодних чу-
дес». В рамках этого 
мероприятия была ор-
ганизована церемония 
награждения победителей 
конкурса «Звезда школы». 

Это была волшеб-
ная и невероятная це-
ремония! Все торжество 
было пропитано ново-
годней атмосферой. Но 
также, все участники с 
нетерпением ждали ре-
зультатов  конкурса. 

Итоги этого волнитель-
ного мероприятия подве-
ли заместители директора 
нашей школы. Победите-
лей конкурса вы сможе-

те увидеть на следующей 
странице газеты (см. с. 7).

Все победившие кон-
курсанты были на-
граждены грамотами и 
особыми трофеями с над-
писью «Звезда школы». 
Всем участникам выда-
вались благодарности. 

В программу церемо-
нии входили  творческие 
номера учеников. Все ре-
бята завораживали  своим 
мастерством и талантом!

В конце мероприя-
тия мы исполнили но-
вогоднюю песню, за-
жгли бенгальские огни 
и очень ярко завер-
шили эту церемонию!

Торжество, посвящен-
ное конкурсу «Звезда 
школы», надолго оста-
нется в наших сердцах 
теплым воспоминанием!

Анастасия Шенкель, 9-В
голосовали 
за номинан-
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КОНКУРС «ЗВЕЗДА ШКОЛЫ»

Яна Рычкова 11 «А»

«Звезда общественно-
значимой деятельности»

Александра Зарубина 10 «А»

«Звезда творчества»

«Звезда науки»

«Звезда спорта»

«Звездная краса»

Лев Никитин 11 «Б»

Татьяна Пудкова 11 «В»

Анастасия Шенкель 9 «В»

Победители конкурса 
«Звезда школы» в разных номинациях
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ТАЙНЫ КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

1. Хомлины
Хомлины - одна из са-

мых весёлых и добрых 
легенд. В центре города, 
возле значимых достопри-
мечательностей Калинин-
града, сидят семь малень-
ких существ. По легенде 
они создают изделия из 

янтаря, а также встречают 
и радуют гостей региона. 

2. Число 13
Эзотерики утвержда-

ют, что у каждого горо-
да есть своё собственное 
число. В Калинингрдской 
области это число «13».  

Доказательства:
- 1255 г. - год осно-

вания Калининграда. 
Если сложить все циф-
ры (1+2+5+5=13), то 

получается число «13». 
- В реестре ГИБДД но-

мер региона 39(39/3=13). 
Опять совпадение?

- У могилы И. Кан-
та возле Кафедрально-
го Собора 13 колонн

- По ещё одной ле-
генде в городе распола-
галасьнемецкая лабора-
тория «Кёнигсберг 13»

3. Подземный город
Некоторые любите-

ли мистики рассказы-
вают, что под Калинин-
градом располагалась 
сеть бункеров, скла-
дов и даже аэродромов. 

Впрочем, под го-
родом действительно 
есть затопленные ходы.

Герман Скороходов, 9-Г

Каждого человека 
окружает большое коли-
чество людей, с которы-
ми он может хорошо об-
щаться и поддерживать 
теплые отношения. Но 
не всех можно назвать 
настоящими друзьями. 
Настоящих друзей мо-
жет быть совсем немного. 

У Антуана Де Сент-Эк-
зюпери в «Маленьком 
принце» есть такие слова 
о настоящей дружбе: «Мы
станем нужны друг дру

меня единственным в це-
лом свете. И я буду для 
тебя один в целом свете…».

Так кто же он, на-
стоящий друг?

Настоящий друг - это 
человек, с которым у тебя 
«родственные души». Он 
всегда знает твои меч-
ты, интересы и желания, 
а ты всё знаешь о нём. 

Настоящая дружба бес-
корыстна. Друг не бросит 
в беде, всегда придёт на 
помощь, не ожидая на-
грады взамен. На настоя-
щего друга во всём мож-

но положиться, как на 
самого себя. Он никогда 
не подведёт, не обманет и 
не предаст. Друг никогда 
не осудит за неправиль-
ный поступок, а, крити-
куя, поможет выйти из 
сложившейся ситуации. 

Настоящую дружбу 
нужно ценить и уметь 
сохранить в любых жиз-
ненных ситуациях. У 
Эдуарда Асадова есть та-
кие строки «…Если друг 
твой в словесном споре, 
мог обиду тебе нанести, 

У каждого города есть 
своя история и народ. 
Люди придумывают 
свои легенды и тайны, 
которые передаются от 
поколения к поколению. 

И нам всегда интерес-
но узнать что-то новое 
о своем родном месте. 

Я собрал для вас 
несколько необыч-
ных легенд Калинин-
градской области. 

Продолжение см. на с. 9

КТО ТАКОЙ «НАСТОЯЩИЙ ДРУГ»?

гу. Ты бу-
дешь для
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это горько, но это не горе, 
ты ему всё же прости! В 
жизни всякое может слу-
читься, и коль дружба 
у вас крепка, из-за глу-
пого пустяка ты не дай 
ей зазря разбиться…».

Настоящая дружба 
проверяется расстоянием, 

временем и делами. Под-
ружившись ещё в шко-
ле, многие люди проно-
сят эту дружбу через всю 
жизнь. И даже живя в 
разных городах, насто-
ящие друзья всегда ря-
дом и в горе, и в радости.
Милана Березовская, 7-Б

Продолжение статьи на с. 8

ПОДБОРКА ПЕСЕН
3) «Снежинка» 
(Автор Е. Крылатов)
Эта песня также из филь-
ма «Чародеи». Её испол-
няет сестрёнка главного 
героя. Первой исполни-
тельницей стала Ольга 
Рождественская. Песня 
завораживает своим вол-
шебством и таинственно-
стью!

4) «Новогодний карна-
вал» 
(Автор Л.Адиановой)
Невероятно красивая и 
мелодичная песня. 

5) «Вальс снежинок» 
(Автор В.Ярушин)
Эта песня всегда будет 
напоминать нам зимние 
дни, а ее приятное зву-
чание никогда не сможет 
надоесть.

6) «Новогодний будет 
бал» 
(Автор В.Львовский)
Эта песня сможет поднять 
настроение вам, вашим 
родителям и друзьям!

7) Песенка Деда Моро-
за и Снегурочки, из муль-
тфильма «Ну, погоди!»
Наверняка, эту песню 
слушали все в детстве, 
когда смотрели мульт-
фильм «Ну, погоди!». Это 
очень яркая, энергичная 
и задорная песня!

В Новый год всем хо-
чется послушать весе-
лые песни. Они создают 
новогоднее настроение и 
праздничную атмосферу. 

Специально для вас 
мы подобрали новогод-
ние песни для создания 
зимнего настроения!

1) «Три белых коня»  
(Автор Л.Дербенева)                                       
Впервые эта песня про-
звучала в фильме «Чаро-
деи» в 1980 году. Первой 
исполнительницей стала 
Лариса Долина. Эта пес-
ня поднимает настроение 
и не может оставить вас 
без улыбки!

2)  «Наша ёлка» 
(Автор С.Степанова)
Очень забавная и весе-
лая песня, под которую 
можно провести время с 
друзьями и вместе пове-
селиться.

Алиса Славокевич, 
Кристина Валова, 
Яна Шабловская, 5-Б

Антуан де Сент-Экзюпери, «Малень-
кий принц»: «Зорко одно лишь серд-
це. Самого главного глазами не увидишь.»
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ПОДБОРКА ЗИМНИХ ФИЛЬМОВ

Уже подходит к концу 
первый месяц зимы. Но 
иногда хочется продлить 
это время года и насла-
диться зимней порой. 

К  сожалению, мы  
не  в силах управлять 
временем. Но новогод-
нее настроение мож-
но создать, посмотрев 
подходящие фильмы.  

Я собрала для вас но-
вогодние фильмы, ко-
торые точно стоит по-
смотреть этой зимой!

Фильм имеет очень боль-
шой и глубокий смысл.

В самом фильме рас-
сказывается об одной 
девушке, которая ра-
ботала на Новый год 
в игрушечном ларьке.

И один раз на работе 

понравился. Она про-
водила большое коли-
чество времени с ним. 

После этого знаком-
ства жизнь девушки кар-
динально изменилась!

Жанр фильма: ро-
мантическая комедия

ЁЛКИ
Суть самого филь-

ма состоит в том, что 
все люди помогают 
друг другу в этом мире.

Всего существует 8 ча-
стей данного фильма. В 
одной части фильма де-
вочка искала маму. Че-
рез Интернет она связа-
лась с журналистами и 
ей смогли помочь в беде.

Жанр фильма: комедия, 
драма

Главная героиня с са-
мого детства верила в 
чудеса.  Она очень лю-
била фигурное ката-
ние и мечтала стать ве-
ликой фигуристкой. 

Благодаря ее упор-
ству она добилась того, 
о чем так долго мечтала. 

Но  жизнь препод-
несла девушке  на-
стоящее испытание. 

Когда кажется, что меч-
ты разрушились и шан-
са на счастливую жизнь 
больше нет, появляет-
ся надежда. А именно 
- близкий человек, ко-
торый поможет главной 
героине снова поверить 
в свои детские мечты!

 
Жанр фильма: мелодра-

ма

«ЛЁД» и «ЛЁД 2»

РОЖДЕСТВО НА ДВОИХ

она заметила 
парня, кото-
рый ей очень Моника Корчевская, 5-А
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ЗАГАДКИ

ВОПРОСЫ К КРОССВОРДУ
По вертикали:
1) Разноцветные, свернутые в пру-

жинку, ленточки.
2) Разноцветная мохнатая змейка, 

которая легко предаст красивый декор 
новогодней ёлке

3) Значительным понижением ниже 
0°С называют…

4) Противоположность грусти и пе-
чали

5) Эту вещь вешают на камин в виде 
украшения

6) Ледяная поверхность для катания 
на коньках

7) Вещь, без которой не обойтись зи-
мой, их обычно две (одежда)

8) Без нее не обойтись зимой, нужна 
для катания с горок.

9) Разноцветные огни, которые мож-
но увидеть в небе ночью

10) Эти люди посещают твой дом
11) Главный салат на новогодний 

праздник
По горизонтали:
1) Ледяные звёздочки, которые мед-

ленно падают на землю
2) Цитрусовый фрукт, с которым ас-

социируется праздник
3) Из этого изделия рассыпаются 

множество конфетти
4) Вещь, которую часто используют 

в спорте для перемещения по снегу
5) Это украшение вешают на макуш-

ку ёлки
6) Первый месяц нового года
7) Головной убор снеговика
8) Что дарят на новый год
9) Главное хвойное дерево на этот 

праздник
10) Это цепочка с огоньками, без ко-

торой не обойдется ни одна ёлка

Автор кроссворда: 
Мария Андронова, 7-Б

Мы желаем вам хорошего года, 
чтобы у вас всё получалось и ис-
полнились все ваши желания!         

Авторы загадок: Алиса Славокевич, 
Кристина Валова, Яна Шабловская, 5-Б

1) Белая, маленькая, пойма-
ешь, растает

Снежинка

2) Под крышей висела. А вес-
ной её солнышко съело

Сосулька

4) Зимой дети лепят, а вес-
ной он растает Снеговик

3) Без ног, без рук, а рисовать 
умеет Мороз
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