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Здравствуй, 
дорогой читатель!

Я рада при-
ветствовать вас 
в новом номере 
школьной газеты 
«Тип-топ Терапия». 

Начиная с это-
го года, я всту-
пила на пост 
директора «Ме-
диа-центра«Свой 
взгляд 12» и это  
первый выпуск с 
моим участием в 
новой должности.
Для меня большая 
ответственность 
представить этот 
номер газеты, как 
главный редактор.  

Что вы смо-
жете увидеть в 
этом номере?

В предверие 
праздника «День 
матери» ребята под-

готовили матери-
ал, посвященный 
столь близкому 
для нас человеку.

Помимо этого,
вы сможете вдох-
новится успехами 
учеников нашей 
школы в самораз-
витии и узнать о 
их достижениях. 
А главное, мы от-
ветим на вопрос: 
«Нужно ли нам 
саморазвитие?».    

Что ж, а я хочу 
пожелать вам вы-
соких достижений 
в учебном году, 
больше поводов для 
счастливых улы-
бок! Развивайтесь 
и изучайте новое, 
ведь  это действи-
тельно увлекатель-
но и интересно!
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      НОВЫЙ ВЫПУСК

ПРИВЕТСТВИЕ ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА

ИТОГИ I ЧЕТВЕРТИ

Вот уже стартовала 
вторая четверть 2021-
2022 учебного года. 

Несмторя на то, что 
прошло совсем немно-
го времени учебного 
процесса, наши акти-
висты школы продол-
жают удивлять своей 
инициативностью и 
желанием развиваться!

За прошедший 
период было проведено  
большое количество 
мероприятий по абсо-
лютно разным направ-
лениям. Организована 
ученическая конфе-
ренция «Набираем вы-
соту», неравнодушные 
ученики и родители, а 
также педагоги шко-
лы приняли участие 
в сборе денег в рам-
ках благотворитель-
ного марафона «Ты 
нам нужен!». Успешно 
прошли «Осенняя не-
деля добра»,  пресс-и-
гра «Быстрое перо» и 
многое другое. 

Самыми запомнив-
шимися событиями 
поделится ученица 11 
класса.

Вот и заверши-
лась первая чет-
верть нового учеб-
ного года. Нашему 
классу было весь-
ма непросто сразу 
влиться в учебный 
процесс после трех 
месяцев активно-

подарками и лич-
ными поздравлени-
ями. После уроков 
для педагогов про-
шёл праздничный 
концерт. Также, в 
октябре в нашей 
школе стартовал 
первый этап Все-
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                   НОВЫЙ ВЫПУСК

САМЫЕ ЯРКИЕ И ЗАПОМИНАЮЩИЙСЯ МОМЕНТЫ 1 ЧЕТВЕРТИ

Анастасия 
Шенкель, 9В

го отдыха. Одна-
ко это не помеша-
ло нам достичь к 
концу четверти по-
ложительных ре-
зультатов. И одним 
из ярких и запоми-
нающихся момен-
тов стал праздник 
«День Учителя!».

Все классы, в том 
числе и наш, под 
няли настроение 
учителям своими
российских школь-

ных олимпиад по 
предметам на вы-
бор. Многие ребя-
та нашего класса 
приняли участие и 
показали отличные 
результаты! Были 
выявлены победи-
тели и призёры, ко-
торые прошли во 
второй (муници-
пальный) этап.

Марина Фисун, 
11В

ГАЗЕТА ВЫХОДИТ 
ЧЕТЫРЕ РАЗА В ГОД
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       ДЕНЬ МАТЕРИ                          ДЕНЬ МАТЕРИ 

ЛЕГКО ЛИ БЫТЬ МАМОЙ?

Перове качество, ко-
торое хотелось бы выде-
лить – терпение. В ран-
нем возрасте ребенок 
еще многого не осознает 
и не понимает, что мож-
но делать, а что нет. За-
дача родителя состоит в 
том, чтобы с невероят-
ным терпением и стой-
костью духа заложить 
в ребенке основы вос-
питания и правила об-
щественного поведения. 

С возрастом ребе-
нок открывает для себя 
новые увлечения, а

интересы с годами 
меняются. Я счи-
таю, что родитель 
должен поддержи-
вать свое чадо в 
его начинаниях, 
помогать в труд-
ной ситуации, под-
бодрить при неуда-
чах добрым словом 
и радоваться побе-
дам вместе с ним! 

Мама – неве-
роятный чело-
век! Сколько сил 
и внимания она 
тратит, чтобы ре-

бенок вырос счаст-
ливым, здоровым 
и разносторонним 
человеком. Легко 
ли быть мамой? 
Совсем нет! По-
этому, нам стоит 
ценить наших ро-
дителй, ведь имен-
но они подарили 
нам жизнь и всегда 
были рядом с нами! 

Екатерина 
Федотовских, 10В

Я уверена, что роль 
мамы совсем непроста! 
Будучи родителем, ты 
несешь огромную ответ-
ственность за жизнь и 
воспитание собственного 
ребенка. И только на пер-
вый взгляд может пока-
заться, что умение быть 
хорошим родителем – 
совершенно легкое дело. 
Но, чтобы доказать обрат-
ное, я расскажу, кто, по 
моему мнению, является 
«хорошим родителем».

ФОТОГРАФИИ «УЛЫБКА МАМЫ»

На  фотографиях  изображены    мамы   
учеников  10В,  11Б  и  9В классов
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       САМОРАЗВИТИЕ   ШКОЛЬНЫЙ ВЗГЛЯД НА МОДУ

ДЛЯ ЧЕГО НУЖНО САМОРАЗВИТИЕ?
Саморазвитие - это 

прогресс в самом себе!
Чтобы развивать 

себя не нужно делать 
то, что не нравится. 
Для своего личност-
ного роста подойдет и 
ваше любимое дело. К 
примеру, занимаясь 
спортом вы укрепля-
ете здоровье и заря-
жаетесь положитель-
ной энергией на весь 
день. А открывая но-
вые для себя занятия 
вы обретаете опыт 
и знания, развивае-
те и совершенству-
ете ваш потенциал.

Осознания себя как 

личности, стремле-
ние к идеалу, обрете-
ние новых навыков и 
знаний – эти высокие 
задачи лежат в осно-
ве жизни людей, вы-
бравших путь само-
совершенствования.

Процесс эволюции 
человека длится всю 
жизнь. Немногие спо-
собны самостоятельно 
активизировать себя, 
мотивировать на из-
менения к лучшему. 
Занимаясь самораз-
витием, мы выполня-
ем главную миссию 
— эволюциониру-
ем, доказывая самим 

себе, что мы — люди, 
а не просто биомасса.

Самосовершенство-
вание — ключевой 
момент на пути к 
успеху. Подтвержде-
нием станут достиже-
ния, которых вы доби-
лись, реализованные 
планы и мечты. 

Каждый человек 
достоин успеха. Надо 
верить в себя, свои 
силы, но и, конечно, 
приложить большое 
количество труда и 
терпения для достиже-
ния больших успехов!

Софья Боднар, 8А

Все люди хотят вы-
глядеть опрятно и 
стильно. Но у нас не 
всегда есть возмож-
ность сильно «раскре-
поститься» в выборе 
одежды. Например, в 
школе ученики долж-
ны придерживаться 
выбранной формы, 
но это не значит, что 
нам нельзя красиво и 
уникально выглядеть. 
В этой статье собра-
ны несколько сове-
тов и идей для вашей 
школьной одежды.

При более свобод-
ном дресс-коде де-
вушкам разрешено 
носить юбки различ-
ного кроя. Брюки 
также можно носить 
практически любые, 
даже многие учреж-
дения не заостряют 
особого внимания на 
брюки «скинни» (вид 
брюк, зауженных к 
низу, обычно длин-

ной до щиколотки).
Для верха формы 

может подойти лю-
бая блузка, желатель-
но светлых оттенков, 
свитера, как с длин-
ными, так и с ко-
роткими рукавами и 
свитшоты (молодеж-
ные кофты с длин-
ными рукавами).  И 
даже если иметь у себя 
всего две пары брюк 
разного типа, но ак-
туальных фасонов, а 
также несколько блу-
зок или же свитшотов, 
то вполне, каждый 
день можно созда-
вать новые образы.

Для обуви редко 
приветствуется слиш-
ком высокий каблук. 
В данном случае 
можно ориентиро-
ваться на «мужские» 
модели: «двушка в 
челси», «оксфор-
дах» или «лоферах». 

Но, возникает во-
прос: а во что стоит 
лучше одеться в хо-
лодное время года? 
Тут схожая ситуация 
с юношами: запросто 
можно отыскать про-
стенький пуловер. С 
блузкой лучше всего 
смотрится однотон-

ный кардиган – его 
всегда можно снять, 
если будет жарко. 
Также не стоит за-
бывать про вещи из 
шерсти: если изделие 
сделано из качествен-
ного материала, в на-
шем случае, из шер-
сти, то в основном в 
нем не бывает душно.

Пожалуй, это все 
советы, которые мы 
можем дать вам, а 
прислушиваться к 
ним, или нет, выбор 
каждого. Напоследок, 
пожелаем вам больше 
стиля и разнообразия 
в школьной жизни!

Арина 
Пилипшанова, 10В

Каждый из нас уникален: все мы об-
ладаем своими особыми чертами характе-
ра и взглядами на жизнь, у многих есть 
свое увлечение, которое его вдохновля-
ет и доставляет огромное удовольствие.

Не бойтесь проявлять себя и откры-
вать новые горизонты. Также, не рас-
старивайтесь из-за ошибок. Главное 
- это извлекать из них ценный урок. 

Начинайте развиваться уже сегодня!

МОДНЫЕ СОВЕТЫ
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       КАНИКУЛЫ С ПОЛЬЗОЙ           КАНИКУЛЫ С ПОЛЬЗОЙ

«ГОРДОСТЬ СТРАНЫ»
Каникулы - время, 

которое предпочита-
ют провести за отды-
хом, а после, с новы-
ми силами вернутся 
в шоклу. Но наши 
лидеры продолжают 
использовать время 
с пользой. Три уче-
ницы школы МАОУ 
СОШ №12 приня-
ли участие во Все-
российском конкур-
се «Гордость страны» 
и одержали победу 
в  разных индивиду-
альных номинациях.

НОМИНАЦИЯ: «СЛОВО О МОЕЙ СТРАНЕ» 
(СОЧИНЕНИЕ)

«Помни с гордостью свою историю!»

создавалось большим, 
непосильным трудом!

Каждому государ-
ству и его народу при-
суще свои собствен-
ные нравы, моральные 
устои и особые черты. 
Самой главной отли-
чительной чертой рус-
ского народа являет-
ся его сплоченность и 
преданность Родине.
Россия одерживала

набегов, боёв, впол-
не грозящие исчез-
новению государства. 
К примеру, историк 
В.О. Ключевский под-
считал, что с 1228 по 
1462 гг. только Севе-
ро-Восточная и Север-
ная Русь вынесла 160 
внешних войн и гра-
бительских набегов. 
Но, несмотря на это, с 
каждыми невзгодами

Как и народ, природа 
России многогранна и 
по-своему удивитель-
на. Не сосчитать про-
изведений искусства, 
написанных о ее без-
граничной красоте!

Особенностью Рос-
сии является область, 
входящая в состав РФ, 
но располагающаяся 
отдельно от основной 
территории – Кали-
нинградская область. 
В отличие от других 
регионов России Ка-
лининградская область 
не имеет общих сухо-
путных границ с нашей 
страной, но граничит с 
такими государствами, 
как Литва и Польша, 
омывается Балтий-
ским морем. Города 
этой области славят-
ся обилием янтаря и 
изделиями из этого 
драгоценного камня.

Существует мно-
жество природных 
субъектов Калинин-
градской области, вы-
зывающие неподдель-
ный восторг, одним из 
них является Курш-
ская коса. Стоит один 
раз увидеть песчаные 
дюны, напоминающие 
бескрайнее бушующее 
море, необыкновенные 
деревья, в том числе за-
гадочный и таинствен-

ный «танцующий лес», 
высоту «Эфа», взо-
бравшись на которую 
откроется вид на лес-
ные долины, не имею-
щие видимых границ 
и от всего увиденно-
го, теряешь дар речи. 

Также хотелось бы 
поделиться одним 
историческим и очень 
впечатляющим фак-
том о лесах Куршской 
косы: если обратить 
внимание, то деревья 
не растут хаотично, 
а «выстроены» стро-
го в ряд. Почему они 
находятся в таком 
положении? Все из-
за того, что большая 
часть была высажена 
людьми и выращива-
лась на протяжении 
нескольких столетий. 
Сделано это было по 
не менее интересной 
причине: в прошлом 
была совершенна по-
всеместная вырубка 
лесов, в последствие 
которой большая часть 
деревьев была унич-
тожена. Это привело 
к движению песков, и 
как следствие, к обра-
зованию сильнейших 
песчаных бурь и зы-
бучих песков. Чтобы 
остановить природное 
бедствие, нужно было 
принимать срочные 

кардинальные меры, 
а именно – повтор-
ная высадка деревьев. 

Куршская коса про-
изводит настолько 
сильное и волнитель-
ное впечатление, что 
это привело к рожде-
нию многих легенд, 
которых на данный 
момент существу-
ет большое количе-
ство и узнать о них 
можно в общедоступ-
ных источниках ин-
формации, в том чис-
ле и в сети Интернет.

На территории моей 
Родины родились и 
проживали многие 
великие и знамени-
тые люди. Напри-
мер, большую роль в 
истории России сы-
грал царь Петр I.

9

У каждой страны 
и ее народа есть своя 
уникальная история, 
которой они должны 
гордиться. Но, безус-
ловно, история России 
особенна и неповтори-
ма! Становление и раз-
витие русского народа 
проходило не годами, 
и даже не столетиями, 
а целыми тысячелетия-
ми. Все обычаи страны, 
традиции, культура, 
русский язык, харак-
тер – все это оттачи-
валось годами, созда-
валось из небольших 
деталей. И, без сомне-
ний, нам важно с гор-
достью помнить то, что

победы в войнах и 
сражениях, но даже 
в моменты пораже-
ний никто не опускал 
рук, а продолжал от-
стаивать честь и до-
стоинство своей стра-
ны, продолжая идти 
к своей цели во благо 
Отечеству. И если рус-
ские войска оказыва-
лись в неравном бою 
по количеству сил и 
вооружения, вопреки 
всему и всегда остава-
лись непоколебимы в 
своей вере и продол-
жали удивлять стой-
костью русского духа.

Россия пережила 
большое количество

Россия не просто отста-
ивала свои территории, 
но также продолжала 
развиваться во всех 
сферах и расти вме-
сте со своим народом. 

Еще одним досто-
инством моей страны 
является природное 
достояние, прекрасное 
и завораживающее. В 
ней заложено огром-
ное величие и необы-
чайная красота и, я 
уверена, что практи-
чески каждый чело-
век увидев истинную 
природу моего госу-
дарства, не остался бы 
равнодушным к ее не-
объятным просторам.
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       КАНИКУЛЫ С ПОЛЬЗОЙ        КАНИКУЛЫ С ПОЛЬЗОЙ
Благодаря его идеям и 
их реализации ради-
кально изменил облик 
страны в политиче-
ском, экономическом, 
социальном и куль-
турном направлениях: 
создал русский флот, 
построил такой город, 
как Санкт-Петербург, 
открыл первый музей, 
основал Академию 
наук и т.д. Также, со 
времен Петра I Рос-
сию стали называть 
«Российской импери-
ей», а последующих 
правителей, начиная 
с самого Петра Вели-
кого, стали провозгла-
шать «императорами».

Следующая истори-

ческая личность, ко-
торую хотелось бы 
выделить – всемирно 
известный писатель, 
родившийся в России, 
произведения которо-
го знаем мы с самого 
детства – А.С. Пуш-
кин. Его стихотворе-
ния, сказки и романы 
знают люди абсолют-
но разных возрастов. 

Великими русскими 
поэтами также стали: 
М.Ю Лермонтов, Б.Л. 
Пастернак, А.А. Блок, 
И.А. Бунин, С.А. Есе-
нин и многие, мно-
гие другие. Большое 
количество откры-
тий было совершенно 
русскими учеными и 

первооткрывателями.
Еще очень много 

прекрасного и инте-
ресного можно рас-
сказать о России, но 
я вынуждена завер-
шать свой рассказ. 

Россия - моя Роди-
на и я действительно 
горжусь и восхищаюсь 
своим государством 
и соотечественника-
ми! Напоследок, хоте-
лось бы сказать, что 
не нужно забывать 
о своих корнях и не 
сравнивать свою стра-
ну с другими, ведь у 
каждого государства 
существует своя инди-
видуальная история!

НОМИНАЦИЯ: «ТЫ ОДИН ТАКОЙ, ГОРОД 
МОЙ РОДНОЙ» (ФОТО)

«Любимые уголки Калининграда»

Памятный знак установлен в 1977 году 
в ознаменование сотрудничества и дружбы 
между Калининградской областью СССР 
и Ольштынским, и Эльблонгским воевод-
ствами Польской Народной Республики

Кафедральный 
собор, построен-
ный в стиле кир-
пичной готики, 
является одним 
из немногих го-
тических соору-
жений в России

Синагога в Кё-
нигсберге, постро-
енная в 1890-е гг. 
и уничтоженная 
во время Второй 
мировой войны. В 
2011-2018 гг. от-
строена в формах, 
приближенных к 
первоначальным

Недостроенное здание в центре города 
Калининград, строительство которого на-
чалось в 1970 году. Считается одним из 
символов и главным «долгостроем» города

Автор фотографий:
Софья Зюзенкова, 8А

НОМИНАЦИЯ: «ТЫ ОДИН ТАКОЙ, ГОРОД 
МОЙ РОДНОЙ» (ФОТО)

«Самый западный город России»

Автор фотографий:
Екатерина Федотовских, 10В

Анастасия 
Шенкель, 9В
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По горизонтали:
2. Вид спорта, пред-
ставляющий собой еди-
ноборство на холодном 
спортивном оружии 
(рапира, сабля, шпага)
3. Корейское боевое 
искусство. Характер-
ная особенность — ак-
тивное использование 
ног в бою
4. Вид спорта или 
спортивная дисципли-
на, заключающаяся в 
преодолении вплавь за 
наименьшее время раз-
личных дистанций
5. Спортивная ко-
мандная игра с мячом 
и битой на травяной 
площадке, похожая на 
русскую лапту

РЕШИТЕ КРОССВОРД!

По вертикали:
1. Роль самого высокого игрока в баскетболь-
ной команде.
5. Игра шарами на специальном столе по осо-
бым правилам

Кроссворд является одним из 
заданий олимпиадной работы 

по физической культуре
муниципального этапа 

Всероссийской олимпиады школьников. 
Готов проверить свои силы?
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